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ြ ေိ   

မာတိကာ            ၂ 

၁.ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့နယ်၊ ဘင်ဂွအုပ်စု ၊ ဘင်ဂွကကျေးွာာ၏ သယံဇာတပပကပမပုံ         ၃      

၂. ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့နယ်၊ ဘင်ဂွအုပ်စု ၊ ဘင်ဂွကကျေးွာာ၏ွာသီခွင်ပပပပက္ခဒိန်          ၄ 

၃.ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့နယ်၊ ဘင်ဂွအုပ်စု ၊ ဘင်ဂွကကျေးွာာ၏ ကကျေး ာွာတွင်း၊ ာွာပပင်       ၅     

   အဖဲွ့အစည်းမျေား ချေတိ်ဆက်မှုပပပုံ     

၄.ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့နယ်၊ဘင်ဂွအုပ်စု ၊ ဘင်ဂွကကျေးွာာ၏လက်ွိှဖွံ့မဖိုးမှုအကပခအကနမျေား 

   ၄.က။ တည်ကနွာနှင့်ပထဝီ အကနအထား           ၆ 

   ၄.ခ။ ွာသီဥတုနှင့်သဘာဝအွငး်အပမစ်မျေား          ၆ 

   ၄.ဂ။ ဖွံ့မဖိုးကွးဆိုင်ွာစီမံခန့်ခွဲမှုအကပခအကန          ၆ 

   ၄.ဃ။ စီးပွားကွးနှင့်အသက်ကမွးမှုအကပခအကန          ၇ 

   ၄.င။  အကပခခံအကဆာက်အဦးနှင့်ဝန်ကဆာငမ်ှုမျေား          ၇ 

   ၄.စ။ ပညာကွး                         ၈ 

   ၄.ဆ။ ကျေန်းမာကွး               ၈ 

   ၄.ဇ။ ကဘးအန္တွာယ်မျေားနှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်ထနိ်းသိမ်းကွး         ၉ 

   ၄.စျေ။ ကျေား - မကွးွာ              ၉ 

၅. ဦးစားကပးကဆာင်ွ ာက်မည့်ဖွံ့မဖိုးကွးလုပ်ငန်းမျေား         ၁၀ 

ကနာက်ဆက်တွဲမျေား 

   . ကနာက်ဆက်တွဲ ၁ ကကျေး ာွာဖွံ့မဖိုးကွးကကာ်မတီစာွင်း        ၁၁ 

   . ကနာက်ဆက်တွဲ ၂ ကကျေး ာွာဖွံ့မဖိုးကွးအကထာက်အကပူပုဇယားမျေား      ၁၂ 

   . ကနာက်ဆက်တွဲ ၃ ကကျေး ာွာဖွံ့မဖိုးကွးဗျေူဟာတည်ကဆာက်မှုဇယား       ၅၉ 
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၁. က ျေး  ်ပန်ရကေ ငရ်မြို့နယ်  ဘင်ဂွအပု်စု   ဘင်ဂွက ျေးရွာ ၏သယံဇ ေပပကပြပုံ
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၂. က ျေး  ်ပန်ရကေ င်ရမြို့နယ်  ဘင်ဂွအပု်စု   ဘင်ဂွက ျေးရွာ ၏ွ သီခွင်ပပ ပပ ္ခေိန် 

 



5 
 

၃. က ျေး  ်ပန်ရကေ ငရ်မြို့နယ်  ဘင်ဂွအပု်စု   ဘင်ဂွက ျေးရွာ ၏က ျေးရွာ ေွင်ရ ာွ ပပင်အဖွဲ့ အစညရ်ြျေး ရ ချေးေိ်ဆ ်ြှုပပပုံ 
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၄. က ျေး  ်ပန်ရကေ ငရ်မြို့နယ်  ဘင်ဂွအပု်စု   ဘင်ဂွက ျေးရွာ ၏ လ ်ွိှဖွံ့မဖိုရြှုအကပခအကနြျေး ရ 

၄. ။ ေည်ကနွ နှင့်ပထဝီအကနအထ ရ 

 ဘင်ဂွကကျေးွာာသည် မန္တကလးတိုင်းကဒသကကီး၊ ကညာင်ဦးခရိုင်၊ ကကျောက်ပန်းကတာငး် 

မမို့နယ်၊ ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့၏ အကနာက်ကတာင်ဘက် (၈)မိုင်ခန့် အကွာနှင့် ွန်၊ပပည်၊ 

မန်းလမ်း၏ ကတာငဘ်က် (၂)မိုင်ခန့်အကွာတွင် တည်ွှိမပီး ာွာ၏အကနာက်ကပမာက်ဘက်တွင် 

အမိ်ကပခ(၄၅)အမိ်ွိှ ကနှာပင်ကကျေး ာွာနှင့် နှစ် ာွာတစ်အုပ်စု ကကျေး ာွာပဖစ်ပါသည်။ 

ာွာ၏အကနာက်ဘက်တွင် မကကွးတိုင်းကဒသကကီး ကချောက်မမို့နယ်နှင့် နယ်နမိတ်ထိစပ်ကာ 

ကွနံနှင့် သဘာဝ ဓာတ်ကငွ့ပိုက်လိငုး် သွယ်တန်း ပဖတ်တန်းလျှက်ွိှပါသည်။ 

ဘင်ဂွကကျေးွာာ၏ ယာကပမအမျေ ို းအစားမှာ ကပမနီခံသဲဖုံးကပမပဖစ်မပီး ကပမဆီလွှာအသင့် 

အတင်က့ကာငး်မွန်ပါသည်။ ဘင်ဂွကကျေးွာာသည် အမိ်ကထာင်စု (၁၅၀)နှင့် လူဦးကွ(၆၇၇)ဦးနှင် ့

ကနထိငု်သည့် ာွာပဖစ်ပါသည်။ 

 

၄.ခ။ ွ သီဥေုနှင့်သဘ ဝအွင်ရအပြစ်ြျေး ရ 

ဘင်ဂွကကျေးွာာတွင် ယာကပမမျေားသာ ွိှမပီး သဘာဝသယံဇာတထွက်ွိှပခင်းမွိှပါ။ ကကျေး ာွာ 

ကနပပည်သူမျေားအကနနှင့် မိုးကွကိုသာ အဓကိထားစိုက်ပျေ ို းမပီး စိုက်ပျေ ို းကပမဧက (၂၆၃၂)ဧက ွိှ 

ပါသည်။ 

အဓကိစိုက်ပျေ ို းသီးနှံမာှ နှမ်း၊ ကပမပဲ၊ ပဲစငး်ငုံ၊ ပဲတီစိမ်းနှင့် ပဲလွန်းတို့ကိုသာ အဓကိထား    

စိုက်ပျေ ို းကကသည်။ နှစ်စဉ်မိးုကွချေနိ်လက်မ (၂၀)ခန့်သာ ွွိှမပီး သဘာဝကပါက်ပငအ်ကနနှင့် ွှား၊ 

ထကနာင်း၊ ကုက္ကို၊ မန်ကျေးီ၊ ဇီး၊ ထန်း စသပဖင့် ကပါက်ကွာက်ကကသည်။ 

၄.ဂ။ ဖွံ့မဖိုရကွရဆိုင်ွ စီြံခန့်ခွဲြှုအကပခအကန 

  ဘင်ဂွကကျေးွာာသည် ဖွံ့မဖိုးကွးလုပ်ငန်းမျေားနှင့် ဆိုင်ကသာ ကျေန်းမာကွး၊ ပညာကွး၊ 

ဘာသာကွး၊ လူမှုကွးမျေားတွင် တစ်ွာာလုံးဝိုင်းဝန်းကဆာင်ွ ာက်ကကသည်။ အမျေ ို းသား၊အမျေ ို းသမီး၊ 

လူငယ်အဖွဲ့မျေား မီးကကာ်မတီ၊ ကွကကာ်မတီ၊ လမး်ကကာ်မတီ စသည့်အဖွဲ့မျေား 

ဖွဲ့စည်းလုပ်ကဆာင ် ကကပါသည်။ အမျေ ို းသား/ အမျေ ို းသမီးအဖွဲ့မျေားသည် ကကျေး ာွာ၏ သာကွး၊ 

နာကွးကိစ္စမျေားတွင် စညး်လုံးညီညွတ်စွာကဆာင်ွ ာက်ကကပါသည်။ 
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သက်ဆိုင်ွာစီမံချေက်လုပ်ငန်းမျေား အကကာင်အထည် ကဖာ်နိုင်ွ န် အဖဲွ့အစည်းမျေားအား 

စီမံခန့်ခွဲမှုမျေား ပပုလုပ်ထားွှပိါသည်။ 

၄.ဃ။ စီရပွ ရကွရနှင့်အသ ်ကြွရြှုအကပခအကန 

ဘင်ဂွကကျေးွာာ၏ အဓိကဝင်ကငွွလုပ်ငန်းမှာ  စိုက်ပျေ ို းကွးနှင့်ကမွးပမူကွးလုပ်ငန်း 

ပဖစ်သည်။ ကကျေး ာွာသည် မိုးနည်းကဒသပဖစ်သပဖင့် ယာသီးနှံမျေားကိုသာ အဓကိစိုက်ပျေ ို းွသည်။  

အပု်စုတွငး်စိုက်ဧက (၂၆၃၂)ဧကွှိမပီး အဓကိစိုက်ပျေ ို းသီးနှံမျေားမှာ ဆီထွက်သီးနှံနှင့် ပဲစဉ်းငံု 

ပဲတီစိမ်းတို့ကိုသာအဓိကထား စိုက်ပျေ ို းကကသည်။ နှမ်း၊ပဲစဉ်ငံု၊ ပဲတီစိမ်းတို့ကို ကမလအကစာ 

ဆုံးမိုးပဖင့် စိုက်ပျေ ို းပါသည်။ နှမ်းနှင့် ပဲစဉ်းငုံကို သီးညှပ်စနစ်ပဖင့် အတန်းလိုက်စိုက်ပျေ ို းကကသည်။  

ကပမပဲတွင်(၃)လကပမပဲနှင့် (၆)လကပမပဲဟု နှစ်မျေ ို းနှစ်စားွိှမပီး နှမ်းနှင့် (၃)လကပမပဲသည် 

ကသဂုတ်လအလယ်ဝန်းကျေင်မှာ ွိတ်သိမ်း၍ ထယ်ကွးပပုပပငက်ာ စက်တငဘ်ာလတွင် ပဲတီစိမ်း၊ 

ပဲလွန်း တို့အား အဓကိထား စိုက်ပျေ ို းကကသည်။ 

၎င်းပဲတီစိမ်းနှင့် မိုးဦးစိုက်ပျေ ို းခဲ့သည့် ပဲစဉ်းငုံနှင့် (၆)လကပမပဲတို့သည် နိုဝငဘ်ာလတွင် 

ွိတ်သိမ်းကကသည်။ ွာသီဉတုမှန်ကန်လျှင် အထွက်နှုန်းအကနအထားမှာ နှမ်း၊ ပဲစဉ်းငုံ၊ 

ပဲတီစိမ်းတို့သည် (၁)ဧကလျှင် (၅)တငမ်ှ (၈)တငး်အထိထကွ်ွိှမပီး  ကပမပဲမှာ (၁)ဧက 

တငး်(၈၀)မှ(၉၀)အထိ ထွက်ွိှပါသည်။ 

ဘင်ဂွကကျေးွာာအကနနှင့် စိုက်ပျေ ို းကွးကိုသာ အားထားလုပ်ကိုငက်ကကသာ်လည်း  

ွာသီဉတု ကဖာက်ပပန်ပခငး်၊ ကစျေးကွက်မတည်မငိမ်ပခငး်တို့ကကကာင့် အကျေ ို းအပမက်နဲသည့်အတွက် 

နွား၊ဝက်၊ ဆိတ်နှင့် တိုင်းွင်းကကက် ၊ cp ကကက်၊ငုံးမျေားကို ကမွးပမူကွးလုပ်ငန်းတွဲဖက် 

လုပ်ကဆာငက်ကသလို လူငယ်မျေား မှာလည်း ပပငပ်ထွကခ်ွာ အလုပ်လုပ်ကိုင်ကကသည့်အတွက် 

စိုက်ပျေ ို းကွးတွငလ်ုပ်သား ွှားပါလာသည့် ပပဿနာနှင့် ွငဆ်ိုငလ်ာကကွပါသည်။ 

 

၄.င။ အကပခခံအကဆ  ်အဦရနှင့်ဝန်ကဆ င်ြှုြျေး ရ(လြရ်ေံေ ရ အပခ ရအကပခခံအကဆ  ်အဦ 

ြျေး ရ  လျှပ်စစ်စွြ်ရအ ရ  သေငရ်နှင့်ဆ ်သွယ်ကွရ) 

ဘင်ဂွကကျေးွာာသည် ကကျေးလက်ကဒသပဖစ်၍ အစိုးွရုံးမျေား၊ ကဆးရုံကဆးခန်းမျေား၊ 

ဆက်သွယ်ကွးရုံးမျေား၊ ဘဏ်မျေားမွှိပါ။ အကပခခံအကဆာက်အဦပဖစ်သည့် စာသငက်ကျောငး် 
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ကကာင်းမွန်မှုွိှပါသည်။  စာကကည့်တိုက်မွိှပခင်း၊ စာအုပ်အသစ်မျေား ဖတ်ရှုွန်မွိှပခင်းနှင့် 

ဝန်ထမ်းမွိှပခင်းမျေား စသည့်အခက်အခဲအချေ ို ့ွိှပါသည်။ 

       ဘင်ဂွကကျေးွာာသည် ဆက်သွယ်ကွးမှာ (၂၀၁၅)ခုနှစ်တွင် မမို့နယ်ကကျေးလက်ဦးစီးဌာနမှ 

ဦးစီး၍ ဖွံ့မဖိုးကွးလုပင်န်းကကီးကို ကအာင်ပမင်စွာ အတည်ပပုလုပ်ကဆာငန်ိုငခ်ဲ့၍ 

(၈)မိုင်ခန့်ကဝးသည့် ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့သို့ စီးပွားကွးနှင့်ကျေန်းမာကွးအွ 

သွားလာွလွယ်ကူကချောကမွ့ပါသည်။ 

 ၂၀၁၇-၂၀၁၈ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် လျှပ်စစ်မီးွွှိ၍ မီးလင်းနိုင်ခဲ့မပီး ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ခု 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ကကျောင်းကဆာင်အသစ်ွွိှခဲ့၍ ဘင်ဂွကကျေးွာာ မူလတန်းကကျောငး်တွင် 

ကကျောင်းကဆာငက်ဟာငး် တစ်ကဆာင်နှင့် ကကျောင်းကဆာင်သစ်(၁)ကဆာင် စုစုကပါင်း(၂)ကဆာင်ွ ှိ၍ 

ကကျောင်းသားဦးကွ (၃၀)ခန့်  ပညာသငက်ကားမပီး ကကျောင်းသံုးပွိကဘာဂ ၊ သငက်ထာက်ကူပစ္စည်း 

လုကံလာက်စွာွိှပခင်းနှင့်အတူ ကွကလှာင်ကန်၊ ကွကလာငး်အိမ်သာ ကကျောင်းသားသုံး(၂)လုးံနှင့် 

ဆွာ/ဆွာမသံုး နှစ်ခန်းတွဲ (၁)လုးံတို့ွိှပါသည်။  

 ကသာက်သံုကွနှင့်ပတ်သက်၍  စက်ကွတွငး်(၂)တွင်း ွိှပါသည်။ ယခုကဆာင် ာွက်မည့် 

ကကျေး ာွာဖွံ့မဖိုးကွးစီမံကိန်းပဖင့် အမိ်တိုင်ွာကွာက်ကွးကပးကွးလုပ်ငန်း အကကာင်အထည်ကဖာ် 

ကဆာင်ွ ာက်မည်ပဖစ်ပါသည်။ အဆိပုါအကျေ ို းကကျေးဇူးမျေားကကကာင့် ဘင်ဂွကကျေးွာာကနပပည်သူမျေား 

မှာစိုက်ပျေ ို းကွးလုပ်ငန်းနှင့် အပခားဝငက်ငွွ  လုပ်ငန်းမျေားကို အချေနိ်ကပး၍လုပ်ကိငုန်ိုင်ကကပါသည်။ 

    ၄.စ။ ပည ကွရ 

  ဘင်ဂွကကျေးွာာ၏ ပညာကွးအဆင့်အတန်းသည် အဆင့်မီကကကာငး် ကတွ့ွှိွ ပါသည်။ 

ာွာသူ/သားမျေားအားလုံးသည် အကပခခံအကွး၊ အဖတ်၊ အတွက်တို့ကို တတ်ကပမာက်ကကမပီး 

တက္ကသုိလ်ပညာွပ်မျေားပဖင့် ဘွဲ့ွသူမျေားလည်း ွိှပါသည်။ အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်း ကျွမ်းကျေငမ်ှု 

သငတ်န်းမျေား လက်လှမ်းမမီကသာကကကာင့် ကကျေး ာွာမှ လူငယ်မျေား ဖွံ့မဖိုးကွးမှာ ထင်သကလာက် 

တိုးတက်မှုမွိှပါ။အားနည်းချေက်အကနနှင့် အသက်ကမွးဝမ်းကကျောငး်သင်တန်းမျေားတက်ကွာက်ခွင့် 

မွိှ၍ လူငယ် မျေားမှာ ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်မှုအားနည်းကကကာငး်ကတွ့ွှိွပါသည်။ 
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၄.ဆ။  ျေးန်ရြ ကွရ 

ဘင်ဂွကကျေးွာာ၏ ကျေန်းမာကွးအကပခအကနမှာ အမျေားအားပဖင့် ကျေန်းမာကွး ကကာင်းမွန်ကကမပီး 

ကူးစက်ကွာဂါပဖစ်ပွားမှုမျေား မွိှပါ။ နှစ်စဉ် မိုးွာသီတွင် ကကလးသူငယ်မျေားကသွးလွန်တုပ်ကကွး 

ပဖစ်ပွားတတ်မပီး လူငယ်/လူကကီးမျေားတွင် ွာသီတုပ်ကကွးကွာဂါ ပဖစ်ပွားမှုအနည်းငယ်ွိှပါသည်။  

ကကျေး ာွာကျေန်းမာကွး ကစာင့်ကွှာက်မှုနှင့် ပတ်သက်၍ ဘင်ဂွကကျေးွာာ နှင့်(၄)မိုင် 

ခန့်ကွာကဝးသည့် တလိငုက်န်တိုက်နယ်ကဆးခန်းမှ ကိုယ်ဝန်ကဆာင် မိခငန်ှင့် 

ခကလးငယ်မျေားအား ကာကွယ်ကဆးထိးုနှံ ၊ တိုက်ကကျွးပခငး်အား  လစဉ်ပုံမှန်ကစာင့်ကွှာက်ကပးမပီး 

၊အကထွကထ ွ ကျေန်းမာကွးကစာင့်ကွှာက်မှုအားလမ်းပန်းဆက်သွယ်ကွးကကာငး်မွန်သည့်အတွက် 

ကကျောက်ပန်း ကတာငး်မမို့နယ်ကဆးရုံကို အားပပုကက ပါသည်။ 

၄.ဇ။ ကဘရအန္တွ ယ်ြျေး ရနှင့်သဘ ဝပေ်ဝန်ရ ျေးင်ထိန်ရသိြ်ရကွရ 

ဘင်ဂွကကျေးွာာမှ ယာကပမမျေားသည် နှစ်စဉ် သီးနှံမျေားစိုက်ပျေ ို းပခငး်၊ သီးထပ်စိုက်ပျေ ို း ပခငး်၊ 

ဓါတုကဗဒကွန်ကပါင်း ကပမကသဇာမျေား အနည်းငယ်အသံုးပပုပခင်း၊ သဘာဝ ကပမကသဇာမျေား နှစ်စဉ် 

လုကံလာက်စွာ မထည့်သွင်းနိုငပ်ခငး်တို့ကကကာင့် ကပမဆီလွှာပျေက်ယွင်းမှုမျေား အနည်းငယ်ကကုံကတွ့ 

ွပခငး်မျေားွိှပါသည်။ ပိုးသတ်ကဆးမျေား အသံုးပပုွာတွင် ဓါတ်ကကင်းအန္တွာယ် ကလျော့ပါး 

ကွးအတွက် ကဘးကငး်လုခံခုံမှုွှိွန် လမး်ညွှန်ချေက်မျေားကို လိကု်နာကဆာင်ွ ာက်ပခငး် အားနည်း 

ကကကာငး် ကတွ့ွှိွ ပါသည်။ 

 

၄.စျေး။  ျေး ရ - ြ ကွရွ  

ကျေား - မ ဆိုင်ွာအခွင့်အကွးအကနပဖင့် ကကျေး ာွာဖွံ့ မဖိုးကွးလုပ်ငန်းမျေားတွင် အမျေ ို းသား 

မျေားသာ ဦးကဆာငက်လ့ွှိသည်။ အမျေ ို းသမီးမျေားသည် အမိ်တွင်းမှုလုပ်ငန်းမျေားပဖစ်ကသာ ထမင်း 

ချေက်၊ ကွခပ်၊ ကကလးထိန်းပခငး်စကသာကိစ္စမျေားကဆာင် ာွက်ကကသည်။ ကတာငယ်ာလုပ်ငန်းခွင် 

တွင် အမျေ ို းသမီးမျေားသည် ကပါငး်နှုတ်ပခငး်၊ ကပါငး်ကကာက်ပခငး်၊ သီးနှံမျေားွတိ်သိမ်းပခငး်၊ 

အမျေ ို းသားမျေားသည် ယာထွန်ပခငး်၊  သီးနှံမျေားွိတ်သိမ်းပခငး်စသည့် လုပ်ငန်းမျေား လုပ်ကိုင် 
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ကကသည်။ ွှင်ပပုအလှူပွဲ၊ တွားပွဲမျေား ကျေင်းပွာတွင် အမျေ ို းသမီးမျေားသည် အမျေ ို းသား 

မျေားနှင့်အတူ ပူးကပါင်းကဆာင် ာွက်ကကသည်။ ကတာငယ်ာလုပ်ငန်းခွင်တွင် အမျေ ို းသားမျေားသည် 

အမျေ ို းသမီးမျေားထက် လုပ်အားခပိုမိုွွိှကကသည်။  ကဒသတွငး်အုပ်ချေုပ်ကွးနှင့် ဖွံ့မဖိုးကွး 

လုပ်ငန်းမျေား စီမံခန့်ခွဲမှုကိစ္စွပ်မျေားတွင် အမျေ ို းသမီးမျေား၏ အခန်းကဏ္ဍ နညး်ပါးကနပါကသး 

သည်။ မူလတန်းကကျောင်းပညာကွးမှ တက္ကသိုလ်ပညာကွးထိ ကျေား-မ တန်းတူ အခွင့်အကွးွှိပါ 

သည်။  
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၅. ဦရစ ရကပရကဆ င် ာွ ်ြည့် ဖွံ့ မဖိုရကွရလုပင်န်ရြျေး ရ 

စီြခံျေး ်အြည် ဦရစ ရကပရအဆင့် စီြခံျေး ်အြည် ဉီရစ ရကပရအဆင့် 

ကွပိုက်လိုင်းသွယ်တန်းွန် ၁   

မိးုကွကလှာင်ကန်အားအဆင့်ပမှင့်တင်ွန်(ကွန်ကွစ်) ၂   

ွာာလယ်လမ်းကွန်ကွစ်လမ်း အဆင့်ပမှင့်တင်ွန် ၃ 
  

ကျေန်းမာကွးကဆးကပးခန်းနှင့် ဝန်ထမ်းွွှိလိုပခင်း ၄ 
  

ကကျေးွာာစာကကည့်တိုက်ကဆာက်လုပ်ွ န် ၅ 
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  ကန  ်ဆ ်ေဲွ (၁) 

ဘင်ဂွက ျေးရွာ    ဘင်ဂွက ျေးရွာ အုပစ်ု   က ျေးရွာ ဖွံ့ မဖိုရကွရက  ်ြေီဝင်ြျေး ရ စ ွင်ရ 

စ

ဉ် 

အြည် အဘအြည် ြှေ်ပံုေင်အြှေ် အသ ် ေ ဝန် ဖုန်ရနံပါေ် 

၁ ဦးကနဝင်း ဦးချေစ်စိန် ၉/ကပတ(နိုင်)၀၇၁၁၀၆ ၅၅ နာယက ၀၉-၄၄၄၇၁၃၃၄၇ 

၂ ဦးကကည်စိးုဝင်း ဦးထွန်းဝင်း ၉/ကပတ(နိုင်)၀၇၀၉၀၉ ၅၃ ဉက္ကဌ(ကကျေး ာွာဖံွ့မဖိုးကွးကကာ်မတီ) ၀၉-၈၉၅၆၆၆၈၆၅ 

၃ ဦးဉာဏ်လင်းကအာ

င ်

ဦးကအာင်ပမင့် ၉/ကပတ(နိုင်)၁၇၄၉၂၅ ၃၇ ဉက္ကဌ(ဝယ်ယူကွးဆပ်ကကာ်မတီ) ၀၉-၄၀၁၇၃၃၅၅၄ 

၄ ဦးသန်းစိုး ဦးထွန်းလင်း ၉/ကပတ(နိုင်)၀၇၁၀၀၀ ၆၃ ဘဏ္ဍာကွးမှူး ၀၉-၇၈၀၂၃၆၈၂၇ 

၅ ဦးမုိးဝင်း ဦးစံမုန်း ၉/ကပတ(နိုင်)၁၇၄၉၅၄ ၃၉ စာွင်းကိုင် ၀၉-၂၅၈၆၃၆၀၆၂ 

၆ ကဒါ်စန်းပမကအး ဦးတင်ကအာင် ၉/ကပတ(နိုင်)၂၀၂၅၃၁ ၃၃ ွန်ပုံကငွွှာကဖွကွးအဖဲွ့ ၀၉-၈၉၅၆၆၆၉၁၆ 

၇ ကဒါ်ကအးွီ ဦးဝင်းပမင့် ၉/ကပတ(နိုင်)၁၆၄၅၂၅ ၄၀ ွန်ပုံကငွွှာကဖွကွးအဖဲွ့ ၀၉-၇၉၆၈၂၇၄၇၁ 

၈ ကဒါ်ကချောစု ဦးက ွွှေပုိက ် ၉/ကပတ(နိုင်)၁၇၄၉၆၄ ၃၈ ွန်ပုံကငွွှာကဖွကွးအဖဲွ့ ၀၉-၄၅၁၃၆၀၆၀၄ 

၉ ကဒါ်အိမွန်စိုး ဦးစုိးသိန်း ၉/ကပတ(နိုင်)၂၃၆၂၈၅ ၂၇ ွန်ပုံကငွွှာကဖွကွးအဖဲွ့ ၀၉-၇၈၈၇၉၅၅၁၀ 

၁၀ ကဒါ်နွယ်နွယ်ဝင်း ဦးကမာင်ညို ၉/ကပတ(နိုင်)၀၇၀၉၇၈ ၂၇ ွန်ပုံကငွွှာကဖွကွးအဖဲွ့ ၀၉-၇၇၂၃၄၉၂၃၀ 

၁၁ ဦးစုိးသိန်း ဦးလှကအာင် ၉/ကပတ(နိုင်)၀၇၀၉၆၈ ၅၆ အတွင်းကွးမှူး ၀၉-၇၈၈၇၉၅၅၁၀ 
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ကန  ်ဆ ်ေွဲ (၂) 

က ျေးရ ာွ ဖံွ့မဖိုရကွရအကထ  ်အ ူပပုဇယ ရြျေး ရ 

(၁)   က ျေးရ ာွ လူြှုစီရပွ ရကွရအကပခအကန 

( )  လူဦရကွနှင့်လူဦရကွဆုိင်ွ အချေး ်အလ ်ြျေး ရ 

ဇယ ရ ( ၁) လူဦရကွနှင့်လူဦရကွဆုိင်ွ အချေး ်အလ ်ြျေး ရ 

အသ ်အုပ်စု  ျေး ရ ြ စုစုကပါင်ရ 

ြသန်စွြ်ရသူ 

အကွအေွ ် 

 ျေး ရ ြ 

၁ နှစ် ကအာက် နို့စို့အ ာွယ် ၁ ၆ ၇ ၀ ၀ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ကအာက်ကကလးငယ် ၂၁ ၁၂ ၃၃ ၀ ၀ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်းကကျောင်းသားအ ာွယ် ၁၉ ၁၉ ၃၈ ၀ ၀ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်းကကျောင်းသား အ ာွယ် ၉ ၁၁ ၂၀ ၀ ၀ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိငု်သည်အ့ ာွယ် ၂၄၉ ၂၆၁ ၅၁၀ ၀ ၀ 

၆၅ နှစ် နှင့် အထက ် သက်ကကီးွာယ်ကကီး ၂၆ ၄၆ ၇၂ ၀ ၀ 

စုစုကပါင်ရ ၃၂၅ ၃၅၅ ၆၈၀ ၀ ၀ 

စုစုကပါင်ရ အိြ်ကထ င်စု ၁၄၄ 

ွင်ရပြစ ်… (၁) အိြ်ကထ င်စုစ ွင်ရက   ်ယူြှု  (၂) က ျေးရ ာွ အုပ်စုအုပ်ချေးုပ်ကွရြှူရရံုရ။ 

ြှေ်ချေး ်။  ။အသ ်အုပ်စု၁နှစ်ကအ  ်ဆုိသည်ြှ ကြွရ င်ရစြှအသ ် (၁) နှစ်ြပပည့်ြီ အ ာွယ်  

၁နှစ်ြှ၄နှစ်ဆုိသည်ြှ အသ ် (၁) နှစ်ပပည့်အ ာွယ်ြှ (၅) နှစ်ြပပည့်ြီအ ာွယ် ၅နှစ်ြှ၉နှစ ်ဆုိသည်ြှ  အသ ်  

(၅) နှစ်ပပည့်သည်ြှအသ ် (၁၀) နှစ်ြပပည့ြီ်အ ာွယ် ၁၀နှစ်ြှ၁၄နှစ်ဆုိသည်ြှ အသ ် (၁၀) 

နှစ်ပပည့်သည်ြှအသ ် (၁၅) နှစ်ြပပည့ြီ်အ ာွယ် ၁၅နှစ်ြှ၆၄နှစ်ဆုိသည်ြှ အသ ် (၁၅) နှစပ်ပည့်သည်ြှ 

အသ ် (၆၅) နှစ်ြပပည့ ် ြီအ ာွယ် အသ ်၆၅နှစ်နှင့်အထ ်ဆုိသည်ြှ အသ ် (၆၅) နှစ်ပပည့်အ ာွယ်နှင့် 

၎င်ရထ  ်အသ ်က ီရ သည့်အ ာွယ်ြျေး ရ ုိဆုိလုိသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ွိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ွိှချေက် - ဘင်ဂွကကျေး ာွာတွင် လူဦးကွနှင့်အိမ်ကထာင်စု စာွင်းအွ 

တစ်အိမ်ကထာင်လျှင်ပျေမ်းမျှလူဦးကွ(၄.၇%)သာွှိပါသည်။ သ့ုိကသာ်လူငယ်လူ ာွယ်(၅၁၀) ဦးွိှကသာကကကာင့် 

ကကျေး ာွာတွင်လုပ်အားကပါမျေားပါသည်။ သက်ကကီးွာယ်အိ ု(၀.၁ %) ွှိမပးီ  ၅ နှစ ်ကအာက်ကကလး ( ၀.၀၆% )ွိှ 

ကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ွှိွပါသည်။ 

 

 

 



14 
 

 

(ခ)  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အ ရ 

(ခ-၁) လုပ်သ ရအင်အ ရနှင့်ဝင်ကငွွလုပ်ငန်ရအြျေး ို ရအစ ရ 

ဇယ ရ (၂) လုပ်သ ရအင်အ ရနှင့်ဝင်ကငွွလုပ်ငန်ရအြျေး ို ရအစ ရ 

စဉ ် လုပ်ငန်ရြျေး ရ 

အဓိ  အလုပ်အ ိငု် အဓိ  ဝင်ကငွွ 

လုပ်ငန်ရြဟုေ် 

ကသ အပခ ရဝင်ကငွွ 

လုပ်ငန်ရ အပဖစ် 

လုပ် ိငု်သ ူ(ဦရကွ)  

ွပ်ေည်နိုင်ြှု 

 (မှတ်ချေက်ကိ ု

ကသချောစွာဖတ် 

မပးီမှန်ွာတစ်ခု

ကိုသာက ာွးွန်။)  

အိြ် 

ကထ င်

စ ု

ြိသ ရစု 

ဝင်လုပ်

အ ရ 

အြျေး ို ရသြီရ 

ဦရကဆ င် 

သည့်အိြ် 

ကထ င်စ ု

ဦရကွ 

 ျေး ရ ြ 

စို ပ်ျေး ို ရစီရပွ ရ လုပ်ငန်ရြျေး ရ 

၁ 

လယ်ယ စုိ ပ်ျေး ို ရကွရ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၁၂၄ ၂၆၂ ၀ ၁၀၀ ၁၆၂ ၁၄၂ ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၁၇ ၂၉ ၀ ၁၅ ၁၄ ၈ ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၂ 

ေိွစ္ဆ န် ကြွရပြူကွရ  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၂ ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၃ 

ငါရလုပ်ငန်ရ (ကွချေး ို /ကွငန်ငါရ/ပုစွန ်စကသ  ကွသေ္တဝါြျေး ရ ဖြ်ရပခင်ရ  ကြွရပြူပခင်ရ) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင့်   လတ် 

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၄ 

သစ်ကေ လုပ်ငန်ရ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  
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စဉ ် လုပ်ငန်ရြျေး ရ 

အဓိ  အလုပ်အ ိငု် အဓိ  ဝင်ကငွွ 

လုပ်ငန်ရြဟုေ် 

ကသ အပခ ရဝင်ကငွွ 

လုပ်ငန်ရ အပဖစ် 

လုပ် ိငု်သ ူ(ဦရကွ)  

ွပ်ေည်နိုင်ြှု 

 (မှတ်ချေက်ကိ ု

ကသချောစွာဖတ် 

မပးီမှန်ွာတစ်ခု

ကိုသာက ာွးွန်။)  

အိြ် 

ကထ င်

စ ု

ြိသ ရစု 

ဝင်လုပ်

အ ရ 

အြျေး ို ရသြီရ 

ဦရကဆ င် 

သည့်အိြ် 

ကထ င်စ ု

ဦရကွ 

 ျေး ရ ြ 

စို ပ်ျေး ို ရကြွရပြူကွရြဟုေ်ကသ  အပခ ရဝင်ကငွွလုပ်ငန်ရြျေး ရ 

၅ 

သေ္တုေူရကဖ ်ကွရ  က ျေး  ်ထုေ်လုပ်ကွရနှင့် သဘ ဝွင်ရပြစ်ြျေး ရ ထုေ်လုပ်ပခင်ရ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၁ ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၆ 

ထုေ် ုန်လုပ်ငန်ရ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၇ 

လျှပ်စစ ် ဓ ေ်ကငွ့ နှင့် ကွကပရကဝကွရ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၂ ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၈ 

ကဆ  ်လုပ်ကွရ  လ ်သြ ရ  ပန်ရွံ လုပ်ငန်ရ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၁ ၁ ၀ ၀ ၀ ၁ ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၉ 

ယ ဉ်  စ ် ိွိယ နှင့် ေ ွှည်ခအိံြ်သံုရပစ္စည်ရြျေး ရ ပပင်ဆင်ကွရ  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၃ ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၀ 

 ျွြ်ရ ျေးင်ပည ွှင်ြျေး ရ (ဆံပင်  အလှပပင်  အပ်ချေးုပ်  အင်ဂျေးင်နီယ   သင်ေန်ရကပရသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ်  
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စဉ ် လုပ်ငန်ရြျေး ရ 

အဓိ  အလုပ်အ ိငု် အဓိ  ဝင်ကငွွ 

လုပ်ငန်ရြဟုေ် 

ကသ အပခ ရဝင်ကငွွ 

လုပ်ငန်ရ အပဖစ် 

လုပ် ိငု်သ ူ(ဦရကွ)  

ွပ်ေည်နိုင်ြှု 

 (မှတ်ချေက်ကိ ု

ကသချောစွာဖတ် 

မပးီမှန်ွာတစ်ခု

ကိုသာက ာွးွန်။)  

အိြ် 

ကထ င်

စ ု

ြိသ ရစု 

ဝင်လုပ်

အ ရ 

အြျေး ို ရသြီရ 

ဦရကဆ င် 

သည့်အိြ် 

ကထ င်စ ု

ဦရကွ 

 ျေး ရ ြ 

/ ဝနထ်မ်း နိမ့်  

၁၁ 

လ ်လီ- လ ်  ရ ကွ င်ရဝယ်ကွရ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၁ ၁ ၀ ၀ ၀ ၃ ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ပမင့်   

လတ်နိမ့်  

၁၂ 

ဟိုေယ် နှင့် စ ရကသ  ်ဆုိင် လုပ်ငန်ရ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၁၂ ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၃ 

ပ့ုိကဆ င်ကွရ  သုိကလှ င်ကွရနှင့် ဆ ်သွယ်ကွရ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၁ ၁ ၀ ၀ ၀ ၂ ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၃၃ ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၄ 

ကငွကချေးရ ဝနက်ဆ င်ြှု လုပ်ငန်ရ (ဘဏ် နှင့် ကငွကချေးရပခင်ရ အပါအဝင် ကငွက  ရဝန်ကဆ င်ြှု လုပ်ငန်ရ) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၅ 

အိြ်ခခံကပြ  ယ ဉ်  စ ် ိွိယ   ကွ င်ရဝယ် ငှ ရွြ်ရပခင်ရနှင့် ဆ ်စပ်ကသ  လုပ်ငန်ရြျေး ရ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ကဆ င်ြှုလုပ်ငန်ရြျေး ရ (အုပ်ချေးုပ်ကွရ    ွယ်ကွရနှင့်ကဘရ င်ရလံုခခုံကွရ) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  
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စဉ ် လုပ်ငန်ရြျေး ရ 

အဓိ  အလုပ်အ ိငု် အဓိ  ဝင်ကငွွ 

လုပ်ငန်ရြဟုေ် 

ကသ အပခ ရဝင်ကငွွ 

လုပ်ငန်ရ အပဖစ် 

လုပ် ိငု်သ ူ(ဦရကွ)  

ွပ်ေည်နိုင်ြှု 

 (မှတ်ချေက်ကိ ု

ကသချောစွာဖတ် 

မပးီမှန်ွာတစ်ခု

ကိုသာက ာွးွန်။)  

အိြ် 

ကထ င်

စ ု

ြိသ ရစု 

ဝင်လုပ်

အ ရ 

အြျေး ို ရသြီရ 

ဦရကဆ င် 

သည့်အိြ် 

ကထ င်စ ု

ဦရကွ 

 ျေး ရ ြ 

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၇ 

ပည ကွရ  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၁၄ ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၈ 

 ျေးန်ရြ ကွရ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၁ ၂ ၃ ၀ ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၉ 

လူြှုကွရ လုပ်ငန်ရြျေး ရ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၂၀ 

အိြ်ြျေး ရေွင် အငှ ရလုိ လု်ပ်သူြျေး ရနှင့် အြျေး ို ရအြည် ြကဖ ်ပပနုိင်ကသ  လုပ်ငန်ရြျေး ရ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

 
အလုပ်သမား 

/ ကျေပန်း / 

ွာသီအလုိက ်

အလုပ်သမား 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၂၁ 

ပပင်ပအဖဲွ့အစည်ရြျေး ရနှင့် ုြ္ပဏီြျေး ရေွင်လုပ် ိငု်သြူျေး ရ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၂၈ ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  
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စဉ ် လုပ်ငန်ရြျေး ရ 

အဓိ  အလုပ်အ ိငု် အဓိ  ဝင်ကငွွ 

လုပ်ငန်ရြဟုေ် 

ကသ အပခ ရဝင်ကငွွ 

လုပ်ငန်ရ အပဖစ် 

လုပ် ိငု်သ ူ(ဦရကွ)  

ွပ်ေည်နိုင်ြှု 

 (မှတ်ချေက်ကိ ု

ကသချောစွာဖတ် 

မပးီမှန်ွာတစ်ခု

ကိုသာက ာွးွန်။)  

အိြ် 

ကထ င်

စ ု

ြိသ ရစု 

ဝင်လုပ်

အ ရ 

အြျေး ို ရသြီရ 

ဦရကဆ င် 

သည့်အိြ် 

ကထ င်စ ု

ဦရကွ 

 ျေး ရ ြ 

 စုစုကပါင်ရ        

ွင်ရပြစ ်… (၁) အိြ်ကထ င်စုစ ွင်ရက   ်ယူြှု  (၂) က ျေးရ ာွ အုပ်စုအုပ်ချေးုပ်ကွရြှူရရံုရ။ 

ြှေ်ချေး ်။။“အပခ ရဝင်ကငွွလုပ်ငန်ရအပဖစ် လုပ် ိုင်သူြျေး ရ”အကွအတွက်တွင်“ြိသ ရစုဝင်လပ်ုအ ရ” 

ထပ်ြံထည့်သွင်ရကကာက်ယူပခင်း မပပုွပါ။ “ွပ်ေည်နုိင်ြှု (နိြ့် လေ် ပြင့်)” ဆုိသည်မှာ ကဖာ်ပပပါလုပ်ငန်း 

တစ်ခတုွင်ကိယ်ုပုိင်လုပ်ငန်းလပ်ုလုိသူ (သ့ုိမဟုတ်) အလုပ်သမား/ဝနထ်မ်းအပဖစ်လုပ်ကိငု်လိုသူမျေား 

အတွက်အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းွွိှနိုင်မှုအကပခအကနကိုဆုိလုိပါသည်။ဥပမာ -“စို ပ်ျေး ို ရကွရ” ကဏ္ဍ ၏ 

“ ိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ရ”တွင်ွပ်တည်နိငု်မှု “ပြင်”့ ဆုိပါကအဆုိပါလုပ်ငန်းတွင်ကုိယ်ပိငု်လပ်ုငန်းတစ်ခု 

လုပ်ကိငု်ွန်အခွင့်အလမ်းမျေားကနသည်ဟုဆုိလုိပါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ွိှချေက်။    ။ကလ့လာကတွ့ွိှချေက် - ဘင်ဂွကကျေး ာွာွှိအိမ်ကထာင်စုအမျေားစုသည် 

စိုကပ်ျေ ို းကွးလုပ်ငန်းကိုသာလုပ်ကိငု်ကကသည်။ အပခားဝင်ကငွွလုပ်ငန်းအကနပဖင့်ကမွးပမူကွးလုပ်ကုိင် 

သူ(၂)အိမ်၊ ကိုယ်ပုိင်ကားပဖင့် လုပ်ကိငု်သ(ူ၃)အိမ်၊ ကေးဆုိင်(၄)အိမ် ၊ ယာဉ်ကမာင်း(၂၇)အိမ်၊ 

စားကသာက်ဆုိင်လုပ်ကိငု်သ(ူ၈)အိမ်၊ ဝနထ်မ်း(၂၄)အိမ် ၊ စက်ရံု / ကုမ္ပဏီ(၂၇)အိမ်၊ လက်သမား/ 

ကဆာက်လုပ်ကွးလုပ်ကိင်ုသူ(၂)အိမ်အသီးသီးလုပ်ကိငု်ကကကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ွိှွပါသည်။  

(ခ-၂)  လုပ်ငန်ရနှင့် ျေး ရ ြအလုိ အ်နည်ရဆံုရနှင့်အြျေး ရဆံုရလုပ်အ ရခနှုန်ရထ ရ 

ဇယ ရ (၃)  လုပ်ငန်ရနှင့် ျေး ရ ြအလုိ အ်နည်ရဆံုရနှင့်အြျေး ရဆံုရလုပ်အ ရခနှုန်ရထ ရ 

# အလုပ်အ ိုင် ကွေွ ်ပုံ 
အြျေး ရဆုံရ ( ျေးပ်) အနည်ရဆုံရ ( ျေးပ်) 

 ျေး ရ ြ  ျေး ရ ြ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျေ ို းကွး ကန့စား ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ ၁၅၀၀ 

၂ တိွစ္ဆာန်ကမွးပမူကွး ကန့စား ၃၀၀၀ ၂၀၀၀ ၁၅၀၀ ၁၀၀၀ 

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း 

(ကွချေ ို /ကွငန်ငါးဖမ်းပခင်း၊ကမွးပမူပခင်း) 
ကန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 
သတ္တုတူးကဖာ်ကွး၊ကကျောက်ထုတ် လုပ်ကွး 

နှင့် သဘာဝွင်းပမစ်မျေား ထုတ်လုပ်ပခင်း 
ကန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း ကန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
ကဆာက်လုပ်ကွး၊ လက်သမား၊ 

ပန်းွံလုပ်ငန်း 
ကန့စား ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ ၀ ၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိွိယာ၊ အိမ်သံုးပစ္စည်း မျေား 

ပပငဆ်င်ကွး 
ကန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ လက်လီ-လက်ကား ကွာင်းဝယ်ကွး ကန့စား ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၀၀၀ 
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# အလုပ်အ ိုင် ကွေွ ်ပုံ 
အြျေး ရဆုံရ ( ျေးပ်) အနည်ရဆုံရ ( ျေးပ်) 

 ျေး ရ ြ  ျေး ရ ြ 

၉ 

ကျွမ်းကျေင်ပညာွှင်မျေား (ဆံပင်၊ အလှပပင်၊ 

အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်း ကပးသူ 

စသည်) 

ကန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ ဟုိတယ်နှင့် စားကသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်း ကန့စား ၁၅၀၀ ၈၅၀၀ ၁၀၀၀၀ ၅၀၀၀ 

ွင်ရပြစ ်… ဦရေည်အုပ်စုကဆွရကနွရပခင်ရ - ွပ်ြိွပ်ဖအုပ်စု အြျေး ို ရသြီရအပ်ုစု လယ်သြ ရအုပ်စု။ 

ြှေ်ချေး ်(၁) လခစ ရအလုပ်သြ ရြျေး ရ၏ေစ်ွ ်ဝင်ကငွ = (လစ ÷၂၂.၇၅) 

               (၂) န ွီေွ ်ပဖင့်ွကသ  အလုပ်သြ ရြျေး ရ၏ေစ်ွ ်ဝင်ကငွ = (ေစ်န ွဝီင်ကငွ×၈) 

ကလ့လာကတွ့ွိှချေက်။    ။ကလ့လာကတွ့ွှိချေက် - ဘင်ဂွကကျေး ာွာတွင်ကန့စားလုပ်ကိငု်ွကသာ စိုကပ်ျေ ို းကွး တွင် 

ကျေား အမျေားဆုံးလုပ်ခမှာ (၅၀၀၀/-)ပဖစမ်ပးီ အနည်းဆုံးလုပ်ခမှာ (၃၀၀၀ /- ) ပဖစ်သည်။ မ  

အမျေားဆံုးလုပ်ခမှာ ( ၃၀၀၀/- ) ပဖစမ်ပးီ အနည်းဆံုးလုပ်ခမှာ ( ၁၅၀၀ /- ) ပဖစ်သည်။ ကမွးပမူကွး 

လုပ်ငန်းကန့စားလုပ်အားခမှာ ကျေား အမျေားဆံုးလုပ်ခမှာ ကျေား အမျေားဆုံးလုပ်ခမှာ (၃၀၀၀/-)ပဖစမ်ပးီ 

အနည်းဆံုးလုပ်ခမှာ (၂၀၀၀ /- ) ပဖစသ်ည်။ မ  အမျေားဆံုးလုပ်ခမှာ ( ၁၅၀၀/- ) ပဖစမ်ပးီ အနည်းဆံုး လုပ်ခမှာ 

( ၁၀၀၀ /- ) ပဖစသ်ည်။ ပန်းွံလက်သမားလုပ်ငန်း ကျေား အမျေားဆံုးလုပ်ခမှာ ( ၈၀၀၀/- ) ပဖစမ်ပးီ 

အနည်းဆံုးလုပ်ခမှာ ( ၅၀၀၀ /- ) ပဖစသ်ည်။ ကွာင်းဝယ်ကွး ကန့စားလုပ်အားခမှာ ကျေား အမျေားဆံုးလုပ်ခမှာ 

ကျေား အမျေားဆံုးလုပ်ခမှာ(၆၀၀၀/-)ပဖစမ်ပးီ အနည်းဆံုးလုပ်ခမှာ (၄၀၀၀ /- ) ပဖစသ်ည်။ မ  

အမျေားဆံုးလုပ်ခမှာ ( ၃၀၀၀/- ) ပဖစမ်ပးီ အနည်းဆုံးလုပ်ခမှာ ( ၂၀၀၀ /- ) ပဖစသ်ည်။ 

စားကသာက်ဆုိင်လုပ်ငန်းကန့စားလုပ်အားခမှာ ကျေား အမျေားဆုံးလုပ်ခမှာ ကျေား အမျေားဆံုးလုပ်ခမှာ (၁၅၀၀၀/-

)ပဖစမ်ပးီ အနည်းဆံုးလုပ်ခမှာ (၈၅၀၀ /- ) ပဖစသ်ည်။ မ  အမျေားဆံုးလုပ်ခမှာ ( ၁၀၀၀၀/- ) ပဖစမ်ပးီ 

အနည်းဆံုးလုပ်ခမှာ ( ၅၀၀၀ /- ) ပဖစ်သည်။ ထ့ုိကကကာင့် ကကျေး ာွာတွင် ကန့စားလုပ်အားခ ွွိှွာတွင် 

လုပ်ငန်းခွင်ကပါ်မူတည်၍ ကျေား နှင့် မ ွွိှကသာလုပ်အားခမှာ ကွာပခားကကကာင်း ကတွ့ွှိွ ပါသည်။ 

 

 (ဂ)  သဘ ဝွင်ရပြစ်ြျေး ရ 

(ဂ-၁)  စို ပ်ျေး ို ရနုိင်ကသ ကပြဧွိယ  

ဇယ ရ (၄) က ျေးရ ာွ ၏စုိ ပ်ျေး ို ရကပြပုိင်ဆုိင်ြှု 

ကပြအြျေး ို ရအစ ရ ဧွိယ  (ဧ ) ကပြဆီလွှ အွည်အကသွရ(မှန်ွာတစ်ခကုိုသာက ာွးွန်) 

လယ်ကပြ ၇၅၀ ကကာင်း            သင့်           ညံ့  

ယ ကပြ / ကေ င်ယ ကပြ ၀ ကကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဥယျေး ဉ်ခခံကပြ ၀ ကကာင်း            သင့်           ညံ့  

 ိုင်ရ/ ျွန်ရကပြ ၀ ကကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဓနကိေ ကပြ ၀ ကကာင်း            သင့်           ညံ့  

စ ရ ျေး ်ကပြ ၀ ကကာင်း            သင့်           ညံ့  
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ကပြအြျေး ို ရအစ ရ ဧွိယ  (ဧ ) ကပြဆီလွှ အွည်အကသွရ(မှန်ွာတစ်ခကုိုသာက ာွးွန်) 

ကပြလွေ်ကပြလပ် ၈ ကကာင်း            သင့်           ညံ့  

စုစုကပါင်ရ ၇၅၈  

ွင်ရပြစ ်… (၁) အိြ်ကထ င်စုစ ွင်ရက   ်ယူြှု  (၂) ဦရေည်အုပ်စုကဆွရကနွရပခင်ရ - လယ်သြ ရအုပ်စု   (၃) 

လယ်ယ ကပြစီြံခန့်ခွကဲွရနှင့်စ ွင်ရအင်ရဦရစီရဌ န  (၄) က ျေးရ ာွ အုပ်စုအုပ်ချေးုပ်ကွရြှူရရုရံ။ 

ြှေ်ချေး ်။။ကပြလွေ်ကပြလပ်ဆုိသည်ြှ ယခင် သီရစ ရခံယူလုပ် ိငု်လ ခဲ့မပီရအက   င်ရအြျေး ို ရြျေး ို ရက   င့်စွန်

လွ့ေ်ထ ရသည့်သီရစ ရခံယူလုပ် ိငု်သြူွိှကသ စုိ ပ်ျေး ို ရကွရ (သ့ုိ) 

ကြွရပြူကွရလုပ် ိငု်နုိင်သည့်ကပြနှင့်နုိင်ငံကေ ် သီရသန့်လျေး ထ ရသေ်ြှေ်သည့် ကပြြျေး ရ ုိဆုိသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ွိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ွှိချေက် - ဘင်ဂွကကျေး ာွာတွင် လယ်ကပမဧက ( ၇၅၀ ) ဧကွှိပါသည်။ 

ကပမစာွင်းဌာနမှ ပံုစ(ံ၇)ကို (၇၃၅)ဦးသာွွိှမပီး ကျေန်ကတာင်သူမျေားမှာကလျှာကထ်ားဆဲ ပဖစပ်ါသည်။  

စိုကပ်ျေ ို းွန်ညံ့ဖျေင်းကသာကပမလွတ်ကပမရုိင်း(၈)ဧကခန့် ွှိပါသည်။ စိုကပ်ျေ ို းဧကမျေား၏ 

ကပမဆီလွှာအွည်အကသွးမာှ အသင့်အတင့်ကကာင်းမနွ်ကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ွိှွပါသည်။  

(ဂ-၂)    ဓ ေ်သေ္တုနှင့်အပခ ရသဘ ဝွင်ရပြစ်ြျေး ရ 

ဇယ ရ (၅) ဓ ေ်သေ္တုနှင့်အပခ ရသဘ ဝွင်ရပြစ်ြျေး ရ 

အြျေး ို ရအစ ရ 

က ျေးရ ာွ နှင့်အနီရပေ်ဝန်ရ

 ျေးင်ေွင်သဘ ဝအေုိင်ရ

ကေွ့ွိှနိုင်ြှု 

(မှန်ွာတစ်ခကုိုသာကွား 

ွန်) 

အသံုရချေးနုိင်ြှု 

(မှန်ွာတစ်ခကုိုသာကွားွ

န)် 

လွန်ခ့ဲကသ (၁၀)နှစ် 

အကပခအကန(မှန်ွာတစ်

ခုကိုသာက ာွးွန်) 

သေ္တုနှင့်အပခ ရေွင်ရထွ ်

သယံဇ ေြျေး ရ 

(ဓ ေ်ကငွ့ ကွနံ က ျေး  ်ြျေး

 ်စသည်။) 

မျေား     သင့်   နည်း     

မွှိ  

လွယ်  ခက် 

အသံုးမပပုနိုင်ပါ  

ကလျော့  တိုး  

အကပပာင်းအလဲမွှိ  

က ျေး  ် သဲ က ျေး  ်စွစ်စ

သည်ြျေး ရ 

မျေား     သင့်   နည်း 

မွှိ  

လွယ်  

ခက်အသံုးမပပုနိုင်ပါ  

ကလျော့  တိုး 

အကပပာင်းအလဲမွှိ  

သဘ ဝအပင်ြျေး ို ရစိေ်ြျေး ရ 

(နွ ရစ  ကဆရဘ ်ဝင်အပင်

ြျေး ရ)  

မျေား     သင့်   နည်း     

မွှိ  

လွယ်  ခက် 

အသံုးမပပုနိုင်ပါ  

ကလျော့  တိုး  

အကပပာင်းအလဲမွှိ  

သဘ ဝေိွစ္ဆ န်ြျေး ို ရစိေ်ြျေး ရ 
မျေား     သင့်   နည်း    

မွှိ  
 

ကလျော့  တိုး  

အကပပာင်းအလဲမွှိ  

ကွ - ကပြကပါ်ကွ 

(အင်ရ အိုင်  န် ကချေး င်ရ ပြစ ်

မျေား     သင့် နည်း     

မွှိ  

လွယ်  ခက် 

အသံုးမပပုနိုင်ပါ  

ကလျော့  တိုး  

အကပပာင်းအလဲမွှိ  
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အြျေး ို ရအစ ရ 

က ျေးရ ာွ နှင့်အနီရပေ်ဝန်ရ

 ျေးင်ေွင်သဘ ဝအေုိင်ရ

ကေွ့ွိှနိုင်ြှု 

(မှန်ွာတစ်ခကုိုသာကွား 

ွန်) 

အသံုရချေးနုိင်ြှု 

(မှန်ွာတစ်ခကုိုသာကွားွ

န)် 

လွန်ခ့ဲကသ (၁၀)နှစ် 

အကပခအကန(မှန်ွာတစ်

ခုကိုသာက ာွးွန်) 

စိြ့်စြ်ရ) 

ကွ - ကပြကအ  ်ကွ 

(ေွင်ရေိြ ်ေွင်ရန ် လ ်

ေူရေွင်ရ) 

မျေား     သင့်   နည်း     

မွှိ  

လွယ် ခက် 

အသံုးမပပုနိုင်ပါ  

ကလျော့  တိုး  

အကပပာင်းအလဲမွှိ  

သစ်ကေ  - 

အပပုိူင်ရသစ်ကေ  

မျေား     သင့်   နည်း     

မွှိ  

လွယ်  ခက် 

အသံုးမပပုနိုင်ပါ  

ကလျော့  တိုး  

အကပပာင်းအလဲမွှိ  

သစ်ကေ  - ေီကွကေ ြျေး ရ 
မျေား     သင့်   နည်း     

မွှိ  

လွယ်  ခက် 

အသံုးမပပုနိုင်ပါ  

ကလျော့  တိုး  

အကပပာင်းအလဲမွှိ  

 

ွင်ရပြစ ် … ဦရေည်အုပ်စုကဆွရကနွရပခင်ရ - ွပ်ြိွပ်ဖအုပ်စု သစ်ကေ ဦရစီရဌ န အကထွကထွအုပ်ချေးုပ်ကွရ 

ဦရစီရဌ န။ 

ကလ့လာကတွ့ွိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ွိှချေက် - ဘင်ဂွကကျေး ာွာသည် ကပမနကုီန်းကပမပဖစ်သပဖင့် ကချောင်းရုိးမှ 

သဲအနည်းငယ်ထွက်ွှိကသာ်လည်း လံုကလာက်မှုမွှိပါ။ နွားစာပင်၊ မုန်ညင်းပင်၊ လက်သဲကွ ဲ နှင့်ကဆးဘက်ဝင် 

အပင်မျေားအနည်းငယ်ထွက်ွိှမပီး ယုန်၊ ဂျေ ို း၊ ခါ၊ ငုံ စသည့်တိွိစ္ဆာန်မျေ ို းစိတ်မျေားွိှကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ွှိွ 

ပါသည်။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ဃ) ဥစ္စ ဓနအဆင့်အကပခအကန 
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ဇယ ရ (၆) ဥစ္စ ဓနအဆင့်အကပခအကန 

အက   င်ရအွ  

သေ်ြှေ်စံနှုန်ရ 

အဆင်ကပပ ကသ  

အိြ်ကထ င်စု 

အလယ်အလေ်ွိှ

ကသ အိြ်ကထ င်စု 

ြကပပလည်ကသ  

အိြ်ကထ င်စ ု

အလွန်ြကပပလည် 

ကသ အိြ်ကထ င်စ ု

ကပြယ ပုိင်ဆုိင်ြှု ြျေး ရ အသင့်အေင့် နည်ရ အလွန်နည်း (သ့ုိ) မွှိ 

အိြ်အကပခအကန အလွန်က  င်ရ 
အသင့်အေင့် 

က  င်ရ 
ညံ ့ အလွန်ည့ံ 

 ုန်ထုေ်လုပ်ြှုနှင့်

ဆုိင်ကသ ပုိင်ဆုိင်ြှု 
ြျေး ရ အသင့်အေင့် နည်ရ ြွိှ 

အဓိ စီရပွ ရကွရလု

ပ်ငန်ရ 

စီရပွ ရ (ဝင်ကငွ) 

အလွန်က  င်ရ 

စီရပွ ရ (ဝင်ကငွ) 

အသင့်အေင့် 
စီရပွ ရ (ဝင်ကငွ) နည်ရ 

စီရပွ ရ (ဝင်ကငွ) 

အလွန်နည်ရ 

အိြ်ကထ င်စ ု ၂၆ ၇၇ ၂၀ ၂၁ 

 

ွင်ရပြစ ်… (၁) က ျေးရ ာွ လံုရ ျွေ်အစည်ရအကဝရပပုလုပ်ပခင်ရ။ 

ကလ့လာကတွ့ွိှချေက်။    ။ကလ့လာကတွ့ွိှချေက် - ဘင်ဂွကကျေး ာွာတွင် ကနထုိင်ကကသူမျေားသည် ကတာင်ယာ 

လုပ်ငန်းကုိသာ အဓိကထားလုပ်ကိငု်ကကမပီး မုိးကလဝသနှင့်ွာသီဥတုမကကာင်းကသာကကကာင့် အဆင်ကပပ 

အိမ်ကထာင်စုနည်းပါးမပီး အလယ်အလတ်ွှိကသာ အိမ်ကထာင်စုအမျေားဆုံးပဖစ်ပါသည်။ မကပပလည်ကသာ 

အိမ်ကထာင်စုနည်းပါးမပီး မကပပလည်ကသာအိမ်ကထာင်စုနှင့် အလွန်မကပပလည်ကသာ အိမ်ကထာင်စုမျေားလည်း 

နည်းပါးကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ွှိွပါသည်။ 

(င)  ထိခို ်လွယ်ြှု 

(င-၁)  ဝြ်ရစ ဖလံုူြှု 

ဇယ ရ (၇) ကချေးရငှ ရပခင်ရြွိှဘဲေစ်ကန့လျှင်အနည်ရဆံုရနှစ်နပ်စ ရနုိင်သည့်အိြ်ကထ င်စုြျေး ရ (ဥစ္စ ဓနအဆင့် 

“၃” နှင့် “၄” အိြ်ကထ င်စုကပါင်ရ၏၃၀ွ ခိငု်နှုန်ရစီ) 

အချေးနိ်  လ 
အိြ်ကထ င်စု

အကွအေွ ် 

အြျေး ို ရသြီရဦရက

ေ င်သည့်အိြ်

ကထ င်စုအကွ

အေွ  ်

ကပဖွှင်ရသည့်နည်ရဗျေးူဟ (ကပဖွှင်ရနည်ရေစ်ခစုီအလုိ ်

အိြ်ကထ င်စုအကွအေွ ်ြျေး ရ ုိကဖ ်ပပွန်) 

၃လကအ  ်ဝြ်ရစ

ာဖလံုူြှု 
 

 အပခ ရအစ ကပပ င်ရလဲစ ရ     = ___________ 

အစ ကလျှ ့စ ရ                    = ___________ 

အကထ  ်အပ့ံယူ      = ___________ 

ကချေးရယူ                       = ___________ 

လုပ်အ ရခက ိုယူ                 = ___________ 

၃လနှင့်၆လ   ရဝ   အပခ ရအစ ကပပ င်ရလဲစ ရ     = ___________ 
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အချေးနိ်  လ 
အိြ်ကထ င်စု

အကွအေွ ် 

အြျေး ို ရသြီရဦရက

ေ င်သည့်အိြ်

ကထ င်စုအကွ

အေွ  ်

ကပဖွှင်ရသည့်နည်ရဗျေးူဟ (ကပဖွှင်ရနည်ရေစ်ခစုီအလုိ ်

အိြ်ကထ င်စုအကွအေွ ်ြျေး ရ ုိကဖ ်ပပွန်) 

ြ်ရစ ဖလံုူြှု အစ ကလျှ ့စ ရ                    = ___________ 

အကထ  ်အပ့ံယူ      = ___________ 

ကချေးရယူ                       = ___________ 

လုပ်အ ရခက ိုယူ                 = ___________ 

၆လြှ၁၂လအထိဝြ်

းစ ဖူလံုြှု 
 

 အပခ ရအစ ကပပ င်ရလဲစ ရ     = ___________ 

အစ ကလျှ ့စ ရ                    = ___________ 

အကထ  ်အပ့ံယူ      = ___________ 

ကချေးရယူ                       = ___________ 

လုပ်အ ရခက ိုယူ                = ___________ 

ွင်ရပြစ.်.ဥစ္စ ဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိြ်ကထ င်စုကပါင်ရ၏၃၀ွ ခိင်ုနှုန်ရစီအ ရစစ်ေြ်ရက   ်ယူပခင်ရ။ 

ကလ့လာကတွ့ွိှချေက်။    ။ကလ့လာကတွ့ွိှချေက် - 

(င-၂)   ူညီကစ င့်ကွှ  ်ြှုအထူရလုိအပ်ကသ အုပ်စုြျေး ရ၏ထိခို ်လွယ်ြှုအကပခအကန 

ဇယ ရ (၈)  ူညီကစ င့်ကွှ  ်ြှုအထူရလုိအပ်ကသ အုပ်စုြျေး ရ၏ထိခို ်လွယ်ြှုအကပခအကန 

အက   င်ရအွ   ျေး ရ ြ ကပါင်ရ 

ြိသ ရစုကစ င့်ကွှ  ်ြှုြွိှကသ သ ်က ီရ ာွယ်အုိ၆၄နှစ်နှင့်အထ ် ၅ ၅ ၁၀ 

ြိသ ရစ/ုွပ် ာွ ၏ကစ င့်ကွှ  ်ြှုြွိှကသ ြသန်စွြ်ရသည့်ပုဂ္ဂိုလ် ၀ ၂ ၂ 

 အိြ်ကထ င်စုအကွအေွ ် 

ဆင်ရွဲ၍ြိသ ရစုဦရကွြျေး ရသည့်အြျေး ို ရသြီရဦရကဆ င်အိြ်ကထ င်စု ၅ 

ဆင်ရွဲ၍ြိသ ရစုဦရကွြျေး ရသည့်ြုဆုိရဖုိ/ ေစ်ခလုပ်အိြ်ကထ င်စု ၅ 

အပခ ရကေသသ့ုိ   ပြင့်စ ွသွ ရကွ  ်ကနထုိင်လုပ် ိငု်ကနသည့်ဆင်ရွဲသ

ည့်အိြ်ကထ င်စ ု
၀ 

ွင်ရပြစ ်… ဦရေည်အုပ်စုကဆွရကနွရပခင်ရ - ွပ်ြိွပ်ဖအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ွိှချေက်။    ။ကလ့လာကတွ့ွိှချေက် - ဘင်ဂွကကျေး ာွာတွင် မိသားစုကစာင့်ကွှာက်မှုမွှိကသာ 

သက်ကကီးွာယ်အိ ု (၁၀)ဦးွိှပါသည်။ ဆင်းွဲ၍ မိသားစုဦးကွမျေားသည့် အမျေ ို းသမီးအိမ်ကထာင်စု နှင့် ဆင်းွဲ၍ 

မိသားစုဦးကွမျေားသည့် မုဆုိးဖိ/ုတစ်ခလုပ်အိမ်ကထာင်စု (၅)စုသာွှိပါသည်။ ၎င်းတ့ုိ၏ စားဝတ်ကနကွးကုိ 

အိမ်နီးချေင်းမျေားနှင့် ကဆွမျေ ို းကတာ်စပ်သူမျေားမှ ဝိုင်းဝန်းကစာင့်ကွှာက်မှုပဖင့် အဆင်ကပပကသာ်လည်း ကျေန်းမာကွး၊ 

ကငွကကကးဆုိင်ွာအနည်းငယ်အခက်အခဲွှိကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ ွိှွပါသည်။ 
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(င-၃)  က ျေးရ ာွ ၏ထိခို ်သ ်ကွ  ်လွယ်ြှုအကပခအကန 

ဇယ ရ(၉)က ျေးရ ာွ ၏ထိခို ်သ ်ကွ  ်လွယ်ြှုအကပခအကနနှင့်ကဘရအန္တွ ယ်ကလျေး ့ချေးကွရ အစီအြံြျေး ရ 

စဉ ် ထိခို ်လွယ်ြှုအြျေး ို ရအစ ရ ထိခို ်လွယ်ြှုအကပခအကန 

(ြှန်ွ ေစ်ခ ုိုသ က ာွရွန်) 

စွြ်ရကဆ င်နုိင်ြှု 

(ထိခို ်ြှုကလျေး ့နည်ရကွရနှင့်လုိ ်

ကလျေး ညီကထွပဖစ်ကစြည့်အစီအြံြျေး

ာရ) 

 
သဘ ဝကဘရအန္တွ ယ်ြျေး ရ နိြ့် လေ် ပြင့ ် နိြ့် လေ် ပြင့ ်

၁ ပြစက်ွက ီရြှု       

၂ လျှပ်ေပပေ်ကွက ီရပခင်ရ       

၃ ြုန်ေုိင်ရေီကွ       

၄ ဆူန ြ ီ
   

   

၅ ေုိင်ဖုန်ရြုန်ေိုင်ရ 
   

   

၆ ကလဆင်နှ ကြ င်ရ 
   

   

၇ ငလျေးင် 
   

   

၈ အပလူှိုင်ရ 
   

   

၉ စို ပ်ျေး ို ရကပြြျေး ရေွင်ကွငဝံင်ကွ  ်ြှု 
   

   

၁၀ အကအရလှိုင်ရ 
   

   

၁၁ ြုိရသီရက   ျေးြှု 
   

   

၁၂ ြုိရကခါင်ပခင်ရ 
   

   

၁၃ ကေ ြီရကလ င်ပခင်ရ 
   

   

၁၄ ပြစ ်ြ်ရပါရမပိုပခင်ရ 
   

   

၁၅  ြ်ရရိုရေန်ရေို ်စ ရြှု 
   

   

၁၆ ကပြမပို ပခင်ရ 
   

   

 
လူက   င့်ပဖစ်ေ့ဲကဘရအန္တွ ယ်ြျေး ရ နိြ့် လေ် ပြင့ ် နိြ့် လေ် ပြင့ ်

၁၇ စ ရနပ်ွိ ္ခ ြဖူလံုြှု 
      
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စဉ ် ထိခို ်လွယ်ြှုအြျေး ို ရအစ ရ ထိခို ်လွယ်ြှုအကပခအကန 

(ြှန်ွ ေစ်ခ ုိုသ က ာွရွန်) 

စွြ်ရကဆ င်နုိင်ြှု 

(ထိခို ်ြှုကလျေး ့နည်ရကွရနှင့်လုိ ်

ကလျေး ညီကထွပဖစ်ကစြည့်အစီအြံြျေး

ာရ) 

၁၈ 
သဘ ဝအွင်ရအပြစ်ွှ ရပါရြှု 

(ကပြ ကွ)  
  

 
  

၁၉ ကပြမပို ပခင်ရ ကပြဆီလွှ ပျေး ်စီရပခင်ရ 
   

   

၂၀ သစ်ကေ ပပုန်ရေီရပခင်ရ 
   

   

၂၁ ငှ ်ဖျေး ရကွ ဂါ 
   

   

၂၂ ေီဘီကွ ဂါ 
   

   

၂၃  ိုယ်ခအံ ရ ျေးဆင်ရြှုကွ ဂါ 
   

   

၂၄  ပ်ကွ ဂါ 
   

   

၂၅ ပပည်ေွင်ရပဋိပ ္ခ 
   

   

၂၆ ေိွစ္ဆ န် ူရစ ်ကွ ဂါ ျေးကွ  ်ြှု 
   

   

၂၇ လူ ုန ်ူရပခင်ရ 
   

   

၂၈ 
ကဝရလံကခါင်သ/ီလြ်ရပန်ရဆ ်သွယ်က

ေရခ ်ခပဲခင်ရစသည်  
  

 
  

ွင်ရပြစ ်… ဦရေည်အုပ်စုကဆွရကနွရပခင်ရ - ွပ်ြိွပ်ဖအုပ်စု အြျေး ို ရသြီရအပ်ုစု လူငယ်အုပ်စု။ 

ြှေ်ချေး ်။ ။ထိခို ်သ ်ကွ  ်လွယ်ြှုဆုိွ ၌က ျေးရ ာွ ေွင်စ ရနပ်ွိ ္ခ ြဖူလံုပခင်ရ ကွက ီရပခင်ရ  

ြုိရကခါင်ပခင်ရစသည့်အကပခအကနြျေး ရပဖစ်ကပါ်ပခင်ရွိှပါ ယင်ရပဖစ်စဉြ်ျေး ရအေွ ်က ျေးရ ာွ သူ ာွ သ ရြျေး ရထိခို ် 

သ ်ကွ  ်ြှုွိှနိုင်ပါသလ ရ။ထိခို ်ြှုွိှပါ က ျေးရ ာွ ၏ြည်သ့ုိကသ အိြ်ကထ င်စုြျေး ရနှင့်အိြ်ကထ င်စုြည်ြျှ

ထိခို ်သ ်ကွ  ်ြှုခစံ ရ  ွပါသလဲ။ (ဥပြ ။။ 

အိြ်ကထ င်စ၁ု၀၀ေွင်၂၅အိြ်ကထ င်စုကအ  ် − နိြ့် 

အိြ်ကထ င်စ၁ု၀၀ေွင်၂၅ြှ၅၀အိြ်ကထ င်စ ု− လေ် 

အိြ်ကထ င်စ၁ု၀၀ေွင်၅၀အိြ်ကထ င်စုအထ ် − ပြင့)် 

ကလ့လာကတွ့ွိှချေက်။        ။ကလ့လာကတွ့ွိှချေက် - ဘင်ဂွကကျေး ာွာသည် ပမနမ်ာပပည်အလယ်ပုိင်း မုိးနည်း 

ွပ်ဝန်းကဒသတွင်တည်ွှိမပီး ကပမနကုီန်းပမင့်ကဒသပဖင့် ကွကကီးပခင်း၊ မုန်တုိင်းတုိကပ်ခင်း၊ ငလျေင်နှင့် 

မီးကဘးအန္တွာယ်ကျေကွာက်မှုနည်းပါးပါသည်။ မုိးနည်းမပးီစိုက်ပျေ ို းကွးွှားပါးကသာ်လည်း ကဆာင်းဥတုတွင် 

အကအးလွန်ကဲပခင်းအနည်းငယ်ွှိပါသည်။ အမျေားစုမှာကလကကာင်းကလသန့်ွွိှ ကသာကကကာင်းကျေန်းမာကွး 

ကကာင်းမနွ်းကကပါသည်။ ကကျောက်ပန်းကတာင်းမမို့နှင့် (၈)မုိင်ကကျော်ခန့် ကွာကဝမပီး ကကျောင်းပန်းကတာင်း-
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ကွနံကချောင်း-ကချောက်လမ်းမကကးီကဘးတွင် ကပ်လျှက်တည်ွိှကသာကကကာင့် လမ်းပန်းဆက်သွယ်ကွးမှာလည်း 

ကကာင်းမနွ်ကကကာင်းကလ့လာကတွ့ွှိွပါသည်။ 

 

 

 

 

(င-၄)  ထိခို ်သ ်ကွ  ်ြှုခံွ နိုင်သည့်သူြျေး ရ 

ဇယ ရ (၁၀) ထိခို ်သ ်ကွ  ်ြှုခံွ နိုင်သည့်သူြျေး ရ 

စဉ ် ထိခို ်လွယ်ြှုအြျေး ို ရအစ ရ ထိခို ်လွယ်ြှုအကပခအကန 

(ြှန်ွ ေစ်ခ ုိုသ က ာွရွန်) 

စွြ်ရကဆ င်နုိင်ြှု 

(ထိခို ်ြှုကလျေး ့နည်ရကွရနှင့်လုိ

 ်ကလျေး ညီကထွပဖစ်ကစြည့်အစီ

အြြံျေး ရ) 

 
သဘ ဝကဘရအန္တွ ယ်ြျေး ရ နိြ့် လေ် ပြင့ ် နိြ့် လေ် ပြင့ ်

၁ လူငယ်       

၂ အြျေး ို ရသြီရဦရကဆ င်သည့်ဆင်ရွဲသည့်အိ

ြ်ကထ င်စ ု

      

၃ ဆင်ရွဲသ ရကေ င်သ ူ       

၄ သဘ ဝကဘရေဏ်ဆုိရ ာွ ရစွ  ျေးကွ  ်နို

င်ကသ အိြ်ကထ င်စ/ု 

 ူရစ ်ကွ ဂါထူကပပ ကသ ကေသေွင်က

ေထုိင်သူ 

      

၅ ပင်လယ်/ပြစ ်ြ်ရကဘရကနထုိင်သူြျေး ရ       

၆ ြကေ ်ေဆြှုပဖစ်နုိင်ကချေးြျေး ရကသ ကနွ 

ေွင်ကနထိင်ုသူြျေး ရ 

      
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စဉ ် ထိခို ်လွယ်ြှုအြျေး ို ရအစ ရ ထိခို ်လွယ်ြှုအကပခအကန 

(ြှန်ွ ေစ်ခ ုိုသ က ာွရွန်) 

စွြ်ရကဆ င်နုိင်ြှု 

(ထိခို ်ြှုကလျေး ့နည်ရကွရနှင့်လုိ

 ်ကလျေး ညီကထွပဖစ်ကစြည့်အစီ

အြြံျေး ရ) 

 
သဘ ဝကဘရအန္တွ ယ်ြျေး ရ နိြ့် လေ် ပြင့ ် နိြ့် လေ် ပြင့ ်

၇ ပပည်ေွင်ရကနွပ်စွန့်ခွါက ွွှေ့ကပပ င်ရခံွသူြျေး

ာရ (IDP) 

      

၈ ကပြနိြ့်ပုိင်ရကနထုိင်သူြျေး ရ       

၉ ငါရ န်ပုိင်ွှင်ြျေး ရ       

၁၀ လ ်လုပ်လ ်စ ရြျေး ရ  ျေးပန်ရြျေး ရ 
      

၁၁ လူနည်ရစုလူြျေး ို ရြျေး ရ       

၁၂ 
ကေသေွင်ရပဋိပ ္ခဧွိယ ေွင်ကနထုိင်သူ

ြျေး ရ 

      

၁၃ 
နယ်စပ်ကေသေွင်ကနထုိင်သူြျေး ရ       

၁၄ က ွွှေေွင်ရလုပ်သ ရြျေး ရ       

၁၅ 
လှည့်လည်သွ ရလ ၍ကေရကွ င်ရသူ ြျေး ရ       

၁၆ 
ကနွပ်ပပန်အကပခချေးသူြျေး ရ       

၁၇ 
က ွွှေ့ကပပ င်ရလုပ်သ ရြျေး ရ       

၁၈ 
  ရကြ င်ရမပီရအသ ်ကြွရသူြျေး ရ       

 

ွင်ရပြစ ်… ဦရေည်အုပ်စုကဆွရကနွရပခင်ရ - ွပ်ြိွပ်ဖအုပ်စု။ 

ြှေ်ချေး ်။ ။က ျေးရ ာွ ွိှလူငယ်ြျေး ရ အြျေး ို ရသြီရဦရကဆ င်ကသ  အိြ်ကထ င်စုြျေး ရစသည်ေ့ုိသည် 

ြည်သ့ုိကသ အကပခအကနြျေး ရေွင်လွယ်လွယ် ူ ူထိခို ်သ ်ကွ  ်ြှုွိှနိုင်ပါသလ ရ။ထိခို ်ြှုွိှပါ  
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ြည်ြျှအထိထိခို ်  ပါသနည်ရ။ 

ကလ့လာကတွ့ွိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ွှိချေက် - ဘင်ဂွကကျေး ာွာတွင် သဘာဝကဘးကျေကွာက်ပခင်းမွှိ သပဖင့် 

ထိခိုက်မှုနည်းပါးပါသည်။ မုိးကခါင်းပခင်းနှင့် စုိကပ်ျေ ို းကွးမွွွိှပခင်းတ့ုိကကကာင့် ကကျေး ာွာ ကတာင်သူမျေားအတွက် 

ထိခိုက်မှုအသင့်အတင့်ွှိကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ွှိွပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

(၂)       က ျေးရ ာွ ၏လ ်ွိှဖံွ့မဖိုရကွရအကပခအကန 

( ) ဖံွ့မဖိုရကွရအဖဲွ့အစည်ရြျေး ရအကပခအကန 

( -၁) က ျေးရ ာွ ေွင်ရွိှလူထုအကပခပပုအဖွဲ့အစည်ရြျေး ရ 

ဇယ ရ (၁၁) က ျေးရ ာွ ေွင်ရွိှလူထုအကပခပပုအဖဲွ့အစည်ရြျေး ရ 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ရ

အြည် 

အြျေး ို ရအစ ရ 

(မှန်ွာတစ်ခု

ကိုသာက ာွးွ

န)် 

အဖွဲ့ဝင်ဦရကွ 
လုပ်ငန်ရေ ဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထကက် ာွး

နိုင်သည်။) 

စွြ်ရကဆ င်နုိင်ြှု

(မှန်ွာတစ်ခကုို

သာက ာွးွန်) 
 ျေး ရ ြ ကပါင်ရ 

၁ 
အုပ်ချေးုပ် 

ကွရအဖွဲ့ 
၁၂၃ ၁၈ ၀ ၁၈ 

ပည ကွရကငွက  ရ ျေးန်ရြ  

ကွရဘ သ ကွရ 

စို ပ်ျေး ို ရကြွရပြူကွရ 

သ ကွရ/န ကွရ လူြှုဖံွ့မဖိုရကွရ 

လံုခခုံကွရနှင့်   ွယ်ကွရ 

က  င်ရ 

သင့် 

ညံ့ 

၂ 
ကွက  ်ြ

ေီ 
၁၂၃ ၇ ၂ ၉ 

ပည ကွရကငွက  ရ 

 ျေးန်ရြ ကွရဘ သ ကွရ 

စို ပ်ျေး ို ရကြွရပြူကွရ 

သ ကွရ/န ကွရ လူြှုဖံွ့မဖိုရကွရ 

လံုခခုံကွရနှင့်   ွယ်ကွရ 

က  င်ရ 

သင့် 

ညံ့ 
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စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ရ

အြည် 

အြျေး ို ရအစ ရ 

(မှန်ွာတစ်ခု

ကိုသာက ာွးွ

န)် 

အဖွဲ့ဝင်ဦရကွ 
လုပ်ငန်ရေ ဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထကက် ာွး

နိုင်သည်။) 

စွြ်ရကဆ င်နုိင်ြှု

(မှန်ွာတစ်ခကုို

သာက ာွးွန်) 
 ျေး ရ ြ ကပါင်ရ 

၃ ြီရက  ်ြေီ ၁၂၃ ၁၉ ၀ ၁၉ 

ပည ကွရကငွက  ရ 

 ျေးန်ရြ ကွရဘ သ ကွရ 

စို ပ်ျေး ို ရကြွရပြူကွရ 

သ ကွရ/န ကွရ လူြှုဖံွ့မဖိုရကွရ 

လံုခခုံကွရနှင့်   ွယ်ကွရ 

က  င်ရ 

သင့် 

ညံ့ 

၄ 
က ျေး င်ရ 

က  ်ြေီ 
၁၂၃ ၇ ၀ ၇ 

ပည ကွရကငွက  ရ 

 ျေးန်ရြ ကွရဘ သ ကွရ 

စို ပ်ျေး ို ရကြွရပြူကွရ 

သ ကွရ/န ကွရ လူြှုဖံွ့မဖိုရကွရ 

လံုခခုံကွရနှင့်   ွယ်ကွရ 

က  င်ရ 

သင့် 

ညံ့ 

၅ 

ကအရ 

ကြေ္တ ဝေ် 

အသင်ရ 

၁၂၃ ၀ ၁၈ ၁၈ 

ပည ကွရကငွက  ရ 

 ျေးန်ရြ ကွရဘ သ ကွရ 

စို ပ်ျေး ို ရကြွရပြူကွရ 

သ ကွရ/န ကွရ လူြှုဖံွ့မဖိုရကွရ 

လံုခခုံကွရနှင့်   ွယ်ကွရ 

က  င်ရ 

သင့် 

ညံ့ 

၆ 
သဟပညု 

  ွီအဖဲွ့ 
၁၂၃ ၁၅ ၀ ၁၅ 

ပည ကွရကငွက  ရ 

 ျေးန်ရြ ကွရဘ သ ကွရ 

စို ပ်ျေး ို ရကြွရပြူကွရ 

သ ကွရ/န ကွရ လူြှုဖံွ့မဖိုရကွရ 

လံုခခုံကွရနှင့်   ွယ်ကွရ 

က  င်ရ 

သင့် 

ညံ့ 

၇ 
သ ကွရ/ 

န ကွရအဖဲွ့ 
၁၂၃ ၁၀ ၆ ၁၆ 

ပည ကွရကငွက  ရ 

 ျေးန်ရြ ကွရဘ သ ကွရ 

စို ပ်ျေး ို ရကြွရပြူကွရ 

သ ကွရ/န ကွရ လူြှုဖံွ့မဖိုရကွရ 

လံုခခုံကွရနှင့်   ွယ်ကွရ 

က  င်ရ 

သင့် 

ညံ့ 

ွင်ရပြစ ်… ဦရေည်အုပ်စုကဆွရကနွရပခင်ရ - ွပ်ြိွပ်ဖအုပ်စု အြျေး ို ရသြီရအပ်ုစု။ 

အုပ်စုအြျေး ို ရအစ ရ 

(၁) စီရပွ ရကွရအကပခခံကသ အုပ်စု- လယ်သြ ရအဖဲွ့ ကငွစုကငွကချေးရအဖဲွ့စသည့်။ 

(၂) လူြှုကွရအဖဲွ့ - ဥပြ  - အြျေး ို ရသြီရအဖဲွ့ လူငယ်အဖဲွ့  ိုယ်ထူ ိယ်ုထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘ သ ကွရနှင့်ယဉ်က ျေးရြှုအဖဲွ့။ 
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ကလ့လာကတွ့ွိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ွှိချေက် - ဘင်ဂွကကျေး ာွာတွင်းွိှ အဖွဲ့အစည်းမျေားအားလံုးသည် 

ကဏ္ဍအသီးသီးတွင်ကျေွာတာဝနက်ိုတက်ကကစွာပူးကပါင်းလုပ်ကိငု်ကကပါသည်။ ကငွအား/လုပ်အား ပူးကပါင်း 

ပါဝင်မှုလည်းွိှကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ွိှွပါသည်။ 

( -၂) က ျေးရ ာွ ဖံွ့မဖိုရကွရကဆ င် ာွ ်ကနကသ ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ရြျေး ရ 

ဇယ ရ (၁၂) က ျေးရ ာွ ဖံွ့မဖိုရကွရကဆ င် ာွ ်ကနကသ ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ရြျေး ရ 

စဉ ် အြည် 
အဖွဲ့အစည်ရအြျေး ို ရအစ ရ(မှန်ွာ 

တစ်ခကုိုသာက ာွးွန်) 

အဖွဲ့အစည်ရ၏လုပ်ငန်ရေ ဝန်ြျေး ရနှင့်

အစီအစဉ်(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထ

က်က ာွးနိုင်သည်) 

၁ UNDP  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပည ကွရကငွက  ရ 

 ျေးန်ရြ ကွရဘ သ ကွရ 

စို ပ်ျေး ို ရကြွရပြူကွရ 

သ ကွရ/န ကွရ လူြှုဖံွ့မဖိုရကွရ 

၂ LOLC ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပည ကွရကငွက  ရ 

 ျေးန်ရြ ကွရဘ သ ကွရ 

စို ပ်ျေး ို ရကြွရပြူကွရ 

သ ကွရ/န ကွရ လူြှုဖံွ့မဖိုရကွရ 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပည ကွရကငွက  ရ 

 ျေးန်ရြ ကွရဘ သ ကွရ 

စို ပ်ျေး ို ရကြွရပြူကွရ 

သ ကွရ/န ကွရ လူြှုဖံွ့မဖိုရကွရ 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပည ကွရကငွက  ရ 

 ျေးန်ရြ ကွရဘ သ ကွရ 

စို ပ်ျေး ို ရကြွရပြူကွရ 

သ ကွရ/န ကွရ လူြှုဖံွ့မဖိုရကွရ 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပည ကွရကငွက  ရ 

 ျေးန်ရြ ကွရဘ သ ကွရ 

စို ပ်ျေး ို ရကြွရပြူကွရ 

သ ကွရ/န ကွရ လူြှုဖံွ့မဖိုရကွရ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပည ကွရကငွက  ရ 

 ျေးန်ရြ ကွရဘ သ ကွရ 

စို ပ်ျေး ို ရကြွရပြူကွရ 

သ ကွရ/န ကွရ လူြှုဖံွ့မဖိုရကွရ 

ွင်ရပြစ ်… ဦရေည်အုပ်စုကဆွရကနွရပခင်ရ - ွပ်ြိွပ်ဖအုပ်စု။ 

ြှေ်ချေး ်။ 
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(၁)  ဘ သ ကွရနှင့်ပေ်သ ်ကသ အဖဲွ့အစည်ရ (ပပည်ေွင်ရ/ ပပည်ပ) (ဥပြ  −ဓြ္မစ ူရလ် ကဖ င်ကေရွှင်ရ  
Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုရွြဟုေ်ကသ အဖဲွ့အစည်ရ (ပပည်ေွင်ရ/ပပည်ပ) (ဥပြ  − Care International, Save the 
Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အွပ်ဘ ်လူြှုအဖဲွ့အစည်ရ  
(၄)  နုိင်ငံအြျေး ရ၏ွန်ပံုကငွပဖင့်ကဆ င် ာွ ်ကသ ဖံွ့မဖိုရကွရအဖဲွ့အစည်ရြျေး ရ (ဥပြ -

 ုလသြဂ္ဂအဖဲွ့  ြ္ဘ ့ဘဏ် အ ွှဖံွ့မဖိုရကွရဘဏ်) 
(၅)  နုိင်ငံေစ်ခ၏ုွန်ပံုကငွပဖင့်ဖဲွ့စည်ရထ ရကသ ဖံွ့မဖိုရကွရအဖဲွ့အစည်ရြျေး ရ (ဥပြ  GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 
(၆)  ပွဟိေအဖဲွ့ (ပပည်ေွင်ရ/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိ အဖဲွ့အစည်ရြျေး ရ 

နုိင်ငံကေ ်ြှကေသအ ျေး ို ရ ပပည်သ့ူအ ျေး ို ရ ိုထိကွ  ်စွ ထြ်ရကဆ င်နုိင်ကစွန်အလ့ုိငှ ဥပကေ နည်ရဥပကေ လ

ြ်ရညွှနခ်ျေး ်ြျေး ရပဖင့်ပပဌ န်ရ  ဖဲွ့စည်ရကပရထ ရကနကသ အဖဲွ့အစည်ရ အသင်ရအဖွဲ့ြျေး ရ (ဥပြ  - 

သြဝါယြဦရစီရဌ န၏သြဝါယြအသင်ရ က ျေးရလ ်ကေသဖံွ့မဖိုရေုိရေ ်ကွရဦရစီရဌ န၏ပြစြ်ိရကွ င်စသည်

) ေ့ုိ ုိဤဇယ ရေွင်ထည့်သွင်ရကဖ ်ပပပခင်ရြပပုပါွန်။ 

ကလ့လာကတွ့ွိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ွိှချေက် - ဘင်ဂွကကျေး ာွာသည် ကကျေး ာွာပပင်ပတွင် UNDP နှင့် LOLC 

အဖွဲ့နှစ်ခပုဖင် ့ ချေတ်ိဆက်ပါသည်။ ကကျေး ာွာပပင်ပွှိ အဖွဲ့အစည်းမျေားနှင့် ချေတ်ိဆက်မှု အားနည်းကကကာင်း 

ကလ့လာကတွ့ွိှွပါသည်။ 

 

 

 

 

 

(ခ)      စီရပွ ရကွရနှင့် အသ ်ကြရွြှု အကပခအကန  

(ခ-၁)  သီရနံှထုေ်လုပ်ကွရ 

(၁) စို ပ်ျေး ို ရကပြပုိင်ဆုိင်ြှုအ ာွယ်အစ ရ (ကပြပုိင်ဆုိင်သည့်အိြ်ကထ င်စုြျေး ရ) 

ဇယ ရ (၁၃) စို ပ်ျေး ို ရကပြပုိင်ဆုိင်ြှု 

စဉ ်
ကပြပုိင်ဆုိင်ြှုအ ာွယ် 

အစ ရ 

အိြ်ကထ င်စု

အကွအေွ ် 

အြျေး ို ရသြီရဦရ 

ကဆ င်သည့် 

အိြ်ကထ င်စု 

အကွအေွ ် 

ဖံွ့မဖိုရကွရအပြင်သေ်ြှေ်ချေး ် 

၁ ကပြယ ြ့ဲ ၁၉ ၃ ကပြြ့ဲယ ြ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧ ကအ  ် ၃၃ ၆ ဆင်ရွဲသ ရကေ င်သူ 

၃ ၂.၅ဧ ြှ၅ဧ    ရ ၃၁ ၅ ကေ င်သူငယ် 
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စဉ ်
ကပြပုိင်ဆုိင်ြှုအ ာွယ် 

အစ ရ 

အိြ်ကထ င်စု

အကွအေွ ် 

အြျေး ို ရသြီရဦရ 

ကဆ င်သည့် 

အိြ်ကထ င်စု 

အကွအေွ ် 

ဖံွ့မဖိုရကွရအပြင်သေ်ြှေ်ချေး ် 

၄ ၅ဧ ြှ၁၂.၅ဧ    ရ ၄၃ ၁၀ ကေ င်သူလေ် 

၅ ၁၂.၅ဧ အထ  ် ၁၈ ၂ ကေ င်သူက ီရ 

က ျေးရ ာွ ွိှအိြ်ကထ င်စုစစုုကပါင်ရ ၁၄၄ ၂၆  

ွင်ရပြစ ်… (၁) အိြ်ကထ င်စုစ ွင်ရက   ်ယူြှု  (၂) က ျေးရ ာွ အုပ်စုအုပ်ချေးုပ်ကွရြှူရရံုရ။ 

ကလ့လာကတွ့ွိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ွှိချေက် - ဘင်ဂွကကျေး ာွာတွင် ကပမပဲ၊ နှမ်း နှင့် ပဲစင်းငံု 

တ့ုိကုိသာအဓိကထားစိုက်ပျေ ို းကကသည်။ ကကျေး ာွာတွင် ကတာင်သူကကီးနည်းပါးမပီး  ဆင်းွဲသားကတာင်သူ နှင့် 

ကတာင်သူလတ်မျေား ကပါမျေားကကကာင်း ကတွ့ွိှွပါသည်။ 

(၂)   အစိုရွနှင့်ပုဂ္ဂလိ ကွအွင်ရအပြစ်ြျေး ရြှကွသွင်ရနိုင်သည့်ဧွိယ  

ဇယ ရ (၁၄) က ျေးရ ာွ ၏ကွအွင်ရအပြစ်နှင့်ကွသွင်ရဧွိယ  

စဉ ် အွင်ရအပြစ် 
ကွကသ  ်(

ဧ ) 

ကွွွိှနိုင်ြှု 

ေစ်နှစ်ပေ်လံုရ/ 

ွ သီအလုိ ်(မှန်ွာ

တစ်ခကုိုသာက ာွးွန်) 

လံုကလ  ်ြှု (ွိှ/ြွိှ) 

(မှန်ွာတစ်ခကုိုသာ

က ာွးွန်) 

လွန်ခ့ဲကသ (၁၀)နှစ် 

အကပခအကန(မှန်ွာတစ်

ခုကိုသာက ာွးွန်) 

၁ ဆည် 

၀.၀၀ ေစ်နှစ်ပေ်လံုရွ 

သီအလုိ ် 

ြကပဖဆုိပါ 

ွိှြွိှြကပဖဆုိပါ
 

ကလျေး ့ေုိရအကပပ င်

းအလဲြွိှ 

၂ ကွလွှဲဆည် 

၀.၀၀ ေစ်နှစ်ပေ်လံုရွ 

သီအလုိ ် 

ြကပဖဆုိပါ 

ွိှြွိှြကပဖဆုိပါ
 

ကလျေး ့ေုိရအကပပ င်

းအလဲြွိှ 

၃ 
ပြစက်ွေင် 

စီြံ ိနရ် 

၀.၀၀ ေစ်နှစ်ပေ်လံုရွ 

သီအလုိ ် 

ြကပဖဆုိပါ 

ွိှြွိှြကပဖဆုိပါ
 

ကလျေး ့ေုိရအကပပ င်

းအလဲြွိှ 

၄ 
ကွသွင်ရ 

ကပြ င်ရ 

၀.၀၀ ေစ်နှစ်ပေ်လံုရွ 

သီအလုိ ် 

ြကပဖဆုိပါ 

ွိှြွိှြကပဖဆုိပါ
 

ကလျေး ့ေုိရအကပပ င်

းအလဲြွိှ 

၅ အဝီစိေွင်ရ 

၀.၀၀ ေစ်နှစ်ပေ်လံုရ

ွ သီအလုိ ် 

ြကပဖဆုိပါ 

ွိှြွိှြကပဖဆုိပါ
 

ကလျေး ့ေုိရအကပပ င်

းအလဲြွိှ 

၆ 
လ ်ငင်ကွ 

ေွင်ရ 

၀.၀၀ ေစ်နှစ်ပေ်လံုရွ 

သီအလုိ ် 
ွိှြွိှြကပဖဆုိပါ
 

ကလျေး ့ေုိရအကပပ င်

းအလဲြွိှ 
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စဉ ် အွင်ရအပြစ် 
ကွကသ  ်(

ဧ ) 

ကွွွိှနိုင်ြှု 

ေစ်နှစ်ပေ်လံုရ/ 

ွ သီအလုိ ်(မှန်ွာ

တစ်ခကုိုသာက ာွးွန်) 

လံုကလ  ်ြှု (ွိှ/ြွိှ) 

(မှန်ွာတစ်ခကုိုသာ

က ာွးွန်) 

လွန်ခ့ဲကသ (၁၀)နှစ် 

အကပခအကန(မှန်ွာတစ်

ခုကိုသာက ာွးွန်) 

ြကပဖဆုိပါ 

၇ စိြ့်စြ်ရကွ 

၀.၀၀ ေစ်နှစ်ပေ်လံုရွ 

သီအလုိ ် 

ြကပဖဆုိပါ 

ွိှြွိှြကပဖဆုိပါ
 

ကလျေး ့ေုိရအကပပ င်

းအလဲြွိှ 

၈ ကချေး င်ရကွ 

၀.၀၀ ေစ်နှစ်ပေ်လံုရွ 

သီအလုိ ် 

ြကပဖဆုိပါ 

ွိှြွိှြကပဖဆုိပါ
 

ကလျေး ့ေုိရအကပပ င်

းအလဲြွိှ 

ွင်ရပြစ ် … (၁) ဦရေည်အုပ်စုကဆွရကနွရပခင်ရ - လယ်သြ ရအုပ်စု  (၂) ဆည်ကပြ င်ရဦရစီရဌ န  

စို ပ်ျေး ို ရကွရဦရစီရဌ န။ 

ကလ့လာကတွ့ွိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ွှိချေက် - ဘင်ဂွကကျေး ာွာတွင် ပမစ်၊ ကချောင်း၊ ဆည်၊ ကွသင်ွး 

ကပမာင်းမျေားမွိှပါသပဖင် ့ မုိးကွကုိသာအဓိကထားအသံုးပပုကကွပါသည်။ ကသာက်သံုးွန်အတွက် အဝီစိတွင်း 

ကွကုိအားထားွကကကာင်း  ကလ့လာကတွ့ွှိွပါသည်။ 

(၃)    အဓိ သီရနံှြျေး ရနှင့်အထွ ်နှုန်ရ 

ဇယ ရ (၁၅) အဓိ သီရနှံြျေး ရနှင့်အထွ ်နှုန်ရ 

သီရနှံ 

စုစ ု

ကပါင်ရ

စို  ်

ဧ  

ေစ်ဧ အထွ ်နှုန်ရ 

သီရနှံ 

စို ပ်ျေး ို ရသ

ည့်  လ 

သွင်ရအ ရ

စုလုိအပ်ခ

ျ ် 

(မှန်ွာတ

စ်ခုကိုသာ 

က ာွးွန်) 

အပြေ် 

ွွိှနိုင်ြှု(မှ

န်ွာတစ်ခု

ကိုသာက ာွး

ွန်) 

ထိခို ်လွ

ယ်ြှု(မှန်ွာ

တစ်ခကုိုသ

ာက ာွးွန်) 
ယူ 

နစ ်

အနည်ရ

ဆံုရ 

အြျေး ရ

ဆံုရ 

ပျှြ်ရြ

ျှ 
ြှ ထိ 

ကပြပဲ ၂၅၀ ေင်ရ ၆ ၁၀ ၈ ကမ 
ကသဂု

တ် 

ပြင့်လ

ေ် နိြ့် 

ပြင့်လေ်

  နိြ့် 

ပြင့်လေ်

 နိြ့် 

နှြ်ရ ၂၅၀ ေင်ရ ၂ ၄ ၃ ကမ 
ကသဂု

တ် 

ပြင့်လေ်

နိြ့် 

ပြင့်လေ်

  နိြ့် 

ပြင့်လေ်

 နိြ့် 

ပဲစဉရ်ငု ံ ၂၃၈ ေင်ရ ၅ ၁၀ ၇ ကမ 

နို 

ဝင်

ဘာ 

ပြင့်လ

ေ် နိြ့် 

ပြင့်လေ်

နိြ့် 

ပြင့်လေ်

နိြ့် 

ကပပ င်ရ ၁၂ ေင်ရ ၈ ၁၂ ၁၀ ဇွန ်
ဇန်န 

ဝါွီ 

ပြင့်လေ်

နိြ့် 

ပြင့်လေ်

နိြ့် 

ပြင့်လေ်

နိြ့် 
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သီရနှံ 

စုစ ု

ကပါင်ရ

စို  ်

ဧ  

ေစ်ဧ အထွ ်နှုန်ရ 

သီရနှံ 

စို ပ်ျေး ို ရသ

ည့်  လ 

သွင်ရအ ရ

စုလုိအပ်ခ

ျ ် 

(မှန်ွာတ

စ်ခုကိုသာ 

က ာွးွန်) 

အပြေ် 

ွွိှနိုင်ြှု(မှ

န်ွာတစ်ခု

ကိုသာက ာွး

ွန်) 

ထိခို ်လွ

ယ်ြှု(မှန်ွာ

တစ်ခကုိုသ

ာက ာွးွန်) 
ယူ 

နစ ်

အနည်ရ

ဆံုရ 

အြျေး ရ

ဆံုရ 

ပျှြ်ရြ

ျှ 
ြှ ထိ 

           

 

ွင်ရပြစ ်… ဦရေည်အုပ်စုကဆွရကနွရပခင်ရ - လယ်သြ ရအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ွိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ွိှချေက် - ဘင်ဂွကကျေး ာွာ၏ အဓိကစုိကပ်ျေ ို းသီးနံှမှာ ကပမပဲနှင့် 

နှမ်းတ့ုိပဖစ်ပါသည်။ သီးနှံမျေားကွာင်းချေကွာတွင် ကစျေးကကာင်းွွိှမှုနည်းပါသည်။ မျေ ို းကကာင်း မျေ ို းသန့်ွွိှမှု ၊ 

ဓါတ်ကပမကသဇာနှင့် နည်းပညာဝနက်ဆာင်မှုမျေားလုိအပ်လျေက်ွှိကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ ွိှွပါသည်။ 

(၄)   လယ်ယ သံုရစ ် ိွ ိယ ြျေး ရ 

ဇယ ရ (၁၆) က ျေးရ ာွ ၏စို ်ပျေး ို ရကွရသံုရ ိွိယ ြျေး ရပုိင်ဆုိင်ြှု 

စ ်အြျေး ို ရအစ ရ 
ေစ်ဦရချေးင်ရ 

ပုိင် 
ာွ ပုိင် အဖွဲ့ပိင်ု 

ငှ ရွြ်ရလုပ် ိင်ုကနကသ ကေ င်သူအက

ေအေွ ် 

ထွန်စ ် ၂ ၀ ၀ ၁၂၅ 

လ ်ေွန်ရထွန်စ ် ၁ ၀ ၀ ၀ 

အကစ့ချေး ိွိယ  ၁ ၀ ၀ ၀ 

ွိေ်သိြ်ရက ခကလ့ှ 

စ  ်

၀ ၀ ၀ 
၀ 

ွိေ်သိြ်ရစ ် ၁ ၀ ၀ ၀ 

က ခကလ့ှစက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ကွစုပ်စက ် ၁ ၀ ၀ ၀ 

ကပခနင်းကွတင်စက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပြ ်ွိေ်စ  ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ွင်ရပြစ…် (၁) အိြ်ကထ င်စုစ ွင်ရက   ်ယူြှု  (၂) ဦရေည်အုပ်စုကဆွရကနွရပခင်ရ - လယ်သြ ရအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ွိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ွိှချေက် - ဘင်ဂွကကျေး ာွာအတွင်းွိှ စိုကပ်ျေ ို းကပမမျေားသည် 

ယာကပမမျေားပဖစ်၍ ထွန်ယက်ွာတွင် ထွန်စက်နှင့် လက်တွန်းထွန်စက်မျေားကို အသံုးပပုကကသည်။ ကကျေး ာွာတွင် 

အချေ ို ့ကတာင်သူမျေားသည် လူအင်အားကိုသာအသံုးပပု၍ လုပ်ကိငု်ကကကကကာင်း ကလ့လာ ကတွ့ွိှွပါသည်။   
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 (၅)    သီရနှံအထွ ်နှုန်ရေိုရကစွန်အေွ ်အခွင့်အလြ်ရြျေး ရ 

ဇယ ရ (၁၇) သီရနံှအထွ ်နှုန်ရေုိရကစွန်အေွ ်အခွင့်အလြ်ရြျေး ရ 

အခွင့်အလြ်ရ 

ကဖ ်ပပချေး ်/ွှင်ရလင်ရချေး ် 

(မှန်ွာတစ်ခကုိုသာကွားွန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကုိချေတ်ိဆက်စစက်ဆး 

မပးီမှကပဖဆုိွန်။ကပဖဆုိွန်မလုိအပ်ဟုယူဆကသာအချေက်မျေားွှိပါက 

“မကပဖဆုိပါ” ဟူကသာအကွက်ကုိက ာွးွန်။) 

သဘာဝကွကပမွာသီဥတုအကနအထား အလွန်က  င်ရက  င်ရသင့်ေင့်ြျှေြကပဖဆုိပါ 

လယ်ယာကပမအသံုးချေနုိင်မှု အလွန်က  င်ရက  င်ရသင့်ေင့်ြျှေြကပဖဆုိပါ 

စိုကပ်ျေ ို းကွအွင်းအပမစ ် ကပါြျေး ရအသင့်အေင့်ွိှြကပဖဆုိပါ 

ကချေးကငွနှင့်ကငွကကကးဝန်ကဆာင်မှု အလွယ်ေ ူွသည်ွသည်ြကပဖဆုိပါ 

သီးနှံမျေ ို းကစ့ွွိှနိုင်မှု 
ြျေး ို ရက  င်ရြျေး ို ရသန့်ြျေး ရ ုိလွယ် ူစ ွဝယ်ယူနိုင်သည်သီရနှံြျေး ို ရကစ့ 

ြျေး ရဝယ်ယူွွိှနိုင်သည်ြကပဖဆုိပါ 

သဘာဝကပမကဆွး / 

ကအာ်ဂဲနစ်ကပမကသဇာနှင့်အပခားကအာ်ဂဲနစ်

သွင်းအားစုမျေား 

လွယ် ူစ ွဝယ်ယူ/ွနိုင်သည်ဝယ်ယူွနိုင်သည်ြကပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိးသတ်ကဆး၊ဓာတ်ကပမကသဇာနှင့်အ

ပခားဓာတုကဗဒသွင်းအားစုမျေား 
လွယ် ူစ ွဝယ်ယူ/ွနိုင်သည်ဝယ်ယူွနိုင်သည်ြကပဖဆုိပါ 

လုပ်သားွွှိနိုင်မှု အလွယ်ေ ူွနိုင်သည်ွနိုင်သည်ြကပဖဆုိပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချေုပ်ကွးပုိင်းဆိုင်ွာဝန်က

ောင်မှုမျေား 
အလွယ်ေ ူွနိုင်သည်ွနိုင်သည်ြကပဖဆုိပါ 

သီးနှံကစျေးကွက်နငှ့်ကုန်သွယ်မှု 
သီရနံှြျေး ရ ုိလွယ် ူစွ နှင့်ကစျေးရနှုန်ရြှန် န်စွ ပဖင့်ကွ င်ရချေးနုိင်သည် 

သီရနှံြျေး ရ ုိကွ င်ရချေးနုိင်သည်ြကပဖဆုိပါ 

ွာသီဥတုအကပခအကနကပပာင်းလဲမှု 

(အပခူျေနိ်၊မုိးကွချေနိ်) 
ထိခို သ်ည်    ြထိခို ်ပါ          ြကပဖဆုိပါ 

 

ွင်ရပြစ ် … (၁) ဦရေည်အုပ်စုကဆွရကနွရပခင်ရ - လယ်သြ ရအုပ်စု  (၂) သ ်ဆုိင်ွ မြို့နယ် အစိုရွ 

ဦရစီရဌ နြျေး ရ။ 

ကလ့လာကတွ့ွိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ွိှချေက် - ဘင်ဂွကကျေး ာွာ၏ သဘာဝကပမွာသီဥတုအကန အထားနှင့် 

လယ်ယာကပမအသံုးချေနုိင်မှုမှာအသင့်အတင့် ကကာင်းမွန်လှပါသည်။ သဘာဝကပမကဆွး အကနပဖင့် နွားကချေး အလံု 

အကလာက်ွွိှမပီး စိုကပ်ျေ ို းကွးကချေးကငွကုိ UNDP နှင့် LOLC တ့ုိမှ ထုတ်ကချေးကပးမပီး စုိကပ်ျေ ို းကွး ဘဏ်မှလည်း 

အမျေားစုကချေး ကကပါသည်။ စုိက်ပျေ ို းကွးဌာနမှ နည်းပညာ ဝနက်ဆာင်မှုမျေားလည်းွွိှကကကာင်း ကတွ့ွိှွပါသည်။ 
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(၆)  သီရနှံထုေ်လုပ်ြှုအေွ ်ပပဿန နှင့်အခ ်အခဲြျေး ရ 

ဇယ ရ (၁၈) သီရနှံထုေ်လုပ်ြှုအေွ ်ပပဿန နှင့်အခ ်အခဲြျေး ရ 

ပပဿန နှင့်အခ ်အခဲြျေး ရ 

ကဖ ်ပပချေး ်/ွှင်ရလင်ရချေး ် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထက်က ာွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချေတ်ိ

ဆက်စစ်ကဆးမပီးမှကပဖဆုိွန်။ကပဖဆုိွန်မလုိအပ်ဟုယူဆကသာအချေ

က်မျေားွိှပါက “မကပဖဆုိပါ” ဟူကသာအကွက်ကုိက ာွးွန်။) 

သဘာဝကွကပမွာသီဥတုအကနအထား ကပြဆီ သဇ ြက  င်ရွ သီဥေုြြှန်ြကပဖဆုိပါ 

လယ်ယာကပမအသံုးချေနုိင်မှု 

လယ်ယ ကပြေုိရချေးဲ့နုိင်ြှုြွိှပါလယ်ယ ကပြဆံုရရှုံရြှုြျေး ရသည် 

လယ်ယ ကပြဆံုရရှုံရြှုအသင့်အေင့်ွိှသည် 

ပလပ်ကပြြျေး ရွိှသည် 

ပလပ်ကပြအသင့်အေင့်ွိှသည်ြကပဖဆုိပါ 

စိုကပ်ျေ ို းကွအွင်းအပမစ ် အလွယ်ေ ူြွနိုင်လံုရဝြွြကပဖဆုိပါ 

ကချေးကငွနှင့်ကငွကကကးဝန်ကဆာင်မှု အလွယ်ေ ူြွနိုင်လံုရဝြွြကပဖဆုိပါ 

သီးနှံမျေ ို းကစ့ွွိှနိုင်မှု အလွယ်ေ ူြွနိုင်လံုရဝြွြကပဖဆုိပါ 

သဘာဝကပမကဆွး / 

ကအာ်ဂဲနစ်ကပမကသဇာနှင့်အပခားကအာ်ဂဲနစ်သွ

င်းအားစုမျေား 

အလွယ်ေ ူြွနိုင်လံုရဝြွြကပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိးသတ်ကဆး၊ဓာတ်ကပမကသဇာနှင့် 

အပခားဓာတုကဗဒသွင်းအားစုမျေား 
အလွယ်ေ ူြွနိုင်လံုရဝြွြကပဖဆုိပါ 

လုပ်သားွွှိနိုင်မှု အလွယ်ေ ူြွနိုင်လံုရဝြွြကပဖဆုိပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချေုပ်ကွးပုိင်းဆိုင်ွာဝန် 

ကဆာင်မှုမျေား 
အလွယ်ေ ူြွနိုင်လံုရဝြွြကပဖဆုိပါ  

သီးနှံကစျေးကွက်နငှ့်ကုန်သွယ်မှု 
သီရနံှြျေး ရ ုိလွယ် ူစွ နှင့်ကစျေးရနှုန်ရြှန် န်စွ ပဖင့်ြကွ င်ရချေးနုိင်ပါ  

သီရနှံြျေး ရ ုိကွ င်ရချေးွန်ကစျေးရ ွ ြ်ွိှပါြကပဖဆုိပါ  

ဖျေက်ပုိးနှင့်ကွာဂါကျေကွာက်မှု ဆုိရ ာွ ရစွ  ျေးအသင့်အေင့် ျေးအနည်ရငယ်ြကပဖဆုိပါ 

ွာသီဥတုဒဏ်ခနံိုင်သည့်သီးနှံမျေားနှင့် 

ပတ်သက်ကသာသတင်းအချေက်အလက် 

လက်လှမ်းမမီှု 

အလွယ်ေ ူြွနိုင်လံုရဝြွြကပဖဆုိပါ 

ွာသီအလုိက်ွ ာသီဥတုခန့်မှန်းချေက်မျေား 

နှင့်သီးနံှစမံီခန့်ခွမဲှုဆုိင်ွာအကကံဉာဏ် 

မျေားလက်လှမ်းမမီှု 

အလွယ်ေ ူြွနိုင်လံုရဝြွြကပဖဆုိပါ 
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ွင်ရပြစ ်(၁) ဦရေည်အုပ်စုကဆွရကနွရပခင်ရ - လယ်သြ ရအုပ်စု  (၂) သ ်ဆုိင်ွ မြို ့နယ်အစိုရွဦရစီရ ဌ နြျေး ရ။ 

ကလ့လာကတွ့ွိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ွှိချေက် - ဘင်ဂွကကျေး ာွာ၏စိုကပ်ျေ ို းကွးကဏ္ဍတွင် အဓိကကကုံ 

ကတွ့ွကသာပပဿနာမျေားမှာွာသီဥတုမမှန်ပခင်း၊စိုက်ပျေ ို းကွအွင်းအပမစ်မွွိှပခင်းတ့ုိပဖစ်သည်။ 

သီးနှံအထွက်တိုး နည်းပညာမျေားအလွယ်တကူမွွိှပခင်း၊ သီးနှံမျေ ို းကစ့မျေ ို း ကကာင်းမျေားအလယ်ွတကူ 

ဝယ်ယူမွနုိင်ပခင်း၊ သီးနှံဖျေက်ပုိးနှင့်ကွာဂါကျေကွာက်မှုမျေားအသင့်အတင့်ွှိပခင်းတ့ုိကကကာင့် သီးနှံထုတ်လုပ်မှု 

အတွက ်ပပဿနာနှင့် အခက်အခဲမျေား ပဖစက်ကကာင်း ကလ့လာ ကတွ့ွိှွပါသည်။ 

 

 (ခ-၂)   ကြွရပြူကွရလုပ်ငန်ရ 

(၁)   ကြွရပြူကွရနှင့်ငါရလုပ်ငန်ရကဆ င် ာွ ်ြှုအကပခအကန 

ဇယ ရ (၁၉) ကြွရပြူကွရနှင့်ငါရလုပ်ငန်ရကဆ င် ာွ ်ြှုအကပခအကန 

ကြွရပြူကွရနှင့်ငါရလုပ်ငန်ရ 
ကြွရပြူကွရနှင့်ငါရလုပ်ငန်ရလုပ် ိငု်ကန

ကသ အိြ်ကထ င်စု 
က  င်ကွ 

ကြွရပြူကွရ 

နွ ရ ၆၅ ၁၉၄ 

န့ုိစ ရနွ ရ ၀ ၀ 

 ျဲွ ၀ ၀ 

ပြင်ရ ၀ ၀ 

ပမည်း ၀ ၀ 

လား ၀ ၀ 

ဆိတ် ၁ ၂၀ 

သုိး ၀ ၀ 

ဝက ် ၀ ၀ 

ကကက် ၁၄၄ ၁၆၉၉ 

ဘဲ ၁ ၄ 

နွားကနာက် ၀ ၀ 

ငါရလုပ်ငန်ရ 

ငါးကန် ၀ ၀ 

ပုဇွန်ကန ် ၀ ၀ 

ဂဏန်းကမွးပမူကွးလုပ်ငန်း ၀ ၀ 

ကွချေ ို ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း ၀ ၀ 

ကမ်းလွန်ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း ၀ ၀ 

ွင်ရပြစ…် (၁) အိြ်ကထ င်စုစ ွင်ရက   ်ယူြှု  (၂) ဦရေည်အုပ်စုကဆွရကနွရပခင်ရ - လယ်သြ ရအုပ်စု။ 
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ကလ့လာကတွ့ွိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ွိှချေက် - ဘင်ဂွကကျေး ာွာတွင် တစ်ပုိင်တစ်နိင်ုကမွးပမူကွးနှင့် 

လယ်ယာလုပ်ငန်းခွင်တွင်ခိုင်းွန်အတွက် နွားမျေားကိုကမွးပမူကကပါသည်။ ကကက်မျေားကိုအိမ်တိုင်းကစ့ ကမွးပမူကက 

ကသာ်လည်း အနည်းငယ်သာစီးပွားပဖစ် ကမွးပမူကွးလုပ်ကိုင်ကကမပးီ  နည်းပညာနှင့် ဝနက်ဆာင်မှုမျေားကုိ 

ကုမ္ပဏီနှင့်ထုတ်လုပ်ကွာင်းဝယ်သူမျေားမှကူညီကကကာင်း ကတွ့ွှိွပါ သည်။ 

 

 

 

 

 

(၂) ကြွရပြူကွရနှင့်သ ရငါရထုေ်လုပ်ြှုေိုရေ ်ကစွန်အေွ ်အခွင့်အလြ်ရြျေး ရ 

(၂) ကြွရပြူကွရနှင့်သ ရငါရထုေ်လုပ်ြှုေိုရေ ်ကစွန်အေွ ်အခွင့်အလြ်ရြျေး ရ 

ဇယ ရ (၂၀) ကြွရပြူကွရနှင့်သ ရငါရထုေ်လုပ်ြှုေိုရေ ်ကစွန်အေွ ်အခွင့်အလြ်ရြျေး ရ 

အခွင့်အလြ်ရ 

ကဖ ်ပပချေး ်/ 

ွှင်ရလင်ရချေး ်(မှန်ွာတစ်ခကုိုသာက ာွးွန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချေတ်ိဆက်စစက်ဆ

းမပီးမှကပဖဆုိွန်။ကပဖဆုိွန်မလုိအပ်ဟုယူဆကသာအချေက်မျေားွိှပါက 

“မကပဖဆုိပါ” ဟူကသာအကွက်ကုိက ာွးွန်။) 

ကြွရပြူကွရ 

စ ရ ျေး ်ကပြ ကပါြျေး ရအသင့်အေင့်ြကပဖဆုိပါ 

ကွွွိှြှု အလံုအကလ  ်ွနိုင်အသင့်အေင့်ွနိုင်ြကပဖဆုိပါ 

မျေ ို းတိွစ္ဆာန်လက်လှမ်းမမီှု 
ြျေး ို ရက  င်ရေိွစ္ဆ န်ြျေး ရလွယ် ူစ ွဝယ်ယူွနိုင်ြျေး ို ရက  င်ရေိွစ္ဆ န်ြျေး ရအ

သင့်အေင့်ဝယ်ယူွနိုင်ြကပဖဆုိပါ 

ကချေးကငွ ကချေးရကငွလယ်ွ ူစ ွွနုိင်ကချေးရကငွအသင့်အေင့်ွနိုင်ြကပဖဆုိပါ 

သွင်းအားစု(ကြွရပြူကွရ 

အစ  ကဆရစသည်) ကစျေးကွက် 

သွင်ရအ ရစုြျေး ရလွယ် ူစွ ဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်ရအ ရစုြျေး ရဝယ်ယူနုိင်သည်ြကပဖဆုိပါ 

ဝနက်ဆာင်မှုနှင့်နည်းပညာ 

ပ့ံပုိးမှု 

နည်ရပည နှင့်အုပ်ချေးုပ်ကွရဆုိင်ွ ဝန်ကဆ င်ြှုြျေး ရအလွယ်ေ ူွနိုင် သည်။ 

နည်ရပည နှင့်အုပ်ချေးုပ်ကွရဆုိင်ွ ဝန်ကဆ င်ြှုြျေး ရွနုိင်သည်။ 

ြကပဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ကွာင်းဝယ်မှု 
ထုေ် ုန်ြျေး ရ ုိလွယ် ူစွ နှင့်ကစျေးရနှုန်ရြှန် န်စွ ပဖင့်ကွ င်ရချေးနုိင်သည် 

ထုေ် ုန်ြျေး ရ ုိကွ င်ရချေးနုိင်သည်ြကပဖဆုိပါ 
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အခွင့်အလြ်ရ 

ကဖ ်ပပချေး ်/ 

ွှင်ရလင်ရချေး ်(မှန်ွာတစ်ခကုိုသာက ာွးွန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချေတ်ိဆက်စစက်ဆ

းမပီးမှကပဖဆုိွန်။ကပဖဆုိွန်မလုိအပ်ဟုယူဆကသာအချေက်မျေားွိှပါက 

“မကပဖဆုိပါ” ဟူကသာအကွက်ကုိက ာွးွန်။) 

အိြ်ခခံဝင်ရအေွင်ရကပြကနွ 

လံုကလ  ်ြှု 
အလံုအကလ  ်ွိှသည်အသင့်အေင့်ွိှသည်ြကပဖဆုိပါ 

ငါရလုပ်ငန်ရ 

ငါရ/ပုဇွန်ကြွရပြူွန်ကွကပြအက

ေအထ ရ 
အလွန်က  င်ရက  င်ရသင့်ေင့်ြျှေြကပဖဆုိပါ 

ငါရ/ပုဇွန်သ ရကပါ ် 

လ ်လှြ်ရြီြှု 

လုိသကလ  ်လွယ် ူစွ ဝယ်ယူွွိှနိုင်သည်ဝယ်ယူွနိုင်သည် 

ြကပဖဆုိပါ 

ကချေးရကငွ 
လုိသကလ  ်လွယ် ူစွ ကချေးရကငွွွိှနိုင်သည်ကချေးရကငွွနိုင်သည် 

ြကပဖဆုိပါ 

သွင်ရအ ရစုလ ်လှြ်ရြီြှု 
သွင်ရအ ရစုြျေး ရလွယ် ူစွ ဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်ရအ ရစုြျေး ရဝယ်ယူနုိင်သည်ြကပဖဆုိပါ 

နည်းပညာအကူအညီနှင့် 

နည်းလမ်းမျေား 

နည်ရပည နှင့်အုပ်ချေးုပ်ကွရဆုိင်ွ ဝန်ကဆ င်ြှုြျေး ရအလွယ်ေ ူွနိုင် 

သည်။ 

နည်ရပည နှင့်အုပ်ချေးုပ်ကွရဆုိင်ွ ဝန်ကဆ င်ြှုြျေး ရွနုိင်သည်။ 

ြကပဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ကွာင်းဝယ်မှု 
ထုေ် ုန်ြျေး ရ ုိလွယ် ူစွ နှင့်ကစျေးရနှုန်ရြှန် န်စွ ပဖင့်ကွ င်ရချေးနုိင်သည် 

ထုေ် ုန်ြျေး ရ ုိကွ င်ရချေးနုိင်သည်ြကပဖဆုိပါ 

ငါရဖြ်ရခွင့်ွွိှနိုင်ြှု လွယ် ူသည်အသင့်အေင့်လွယ် ူသည်ြကပဖဆုိပါ 

ွာသီဥတုအကပခအကနကပပာင်း

လဲမှု(အပခူျေနိ်၊မုိးကွချေနိ်) 
ထိခို သ်ည်   ြထိခို ်ပါ          ြကပဖဆုိပါ 

ွင်ရပြစ ်… ဦရေည်အုပ်စုကဆွရကနွရပခင်ရ - လယ်သြ ရအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ွိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ွှိချေက် - ဘင်ဂွကကျေး ာွာတွင် သွင်းအားစုနှင့် နည်းပညာ အကူအညီလုိ 

အပခ်ျေက်၊ ထုတ်ကုနမ်ျေားကွာင်းချေွန် ကေးကွက်ကကာင်းလုိအပ်ချေက်ွှိကန ကကကာင်း ကတွ့ွှိွပါသည်။  

 (၃)    ကြွရပြူကွရနှင့်သ ရငါရထုေ်လုပ်ြှုေုိရေ ်ကစွန်အေွ ်ပပဿန နှင့်စနိ်ကခါ်ြှုြျေး ရ 

ဇယ ရ (၂၁) ကြွရပြူကွရနှင့်သ ရငါရထုေ်လုပ်ြှုေိုရေ ်ကစွန်အေွ ်ပပဿန နှင့်စိန်ကခါ်ြှုြျေး ရ 

ပပဿန နှင့်အချေး ်အခဲြျေး ရ 

ကဖ ်ပပချေး ်/ 

ွှင်ရလင်ရချေး ်(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထကက် ာွးနိုင်သည်။ဇယာ

း၂၀နှင့်၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ကဆးမပီးမကှပဖဆုိွန်။ကပဖဆုိွန်မလုိ

အပဟ်ုယူဆကသာအချေက်မျေားွှိပါက “မကပဖဆုိပါ” 

ဟူကသာအကွက်ကုိက ာွးွန်။) 



40 
 

ပပဿန နှင့်အချေး ်အခဲြျေး ရ 

ကဖ ်ပပချေး ်/ 

ွှင်ရလင်ရချေး ်(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထကက် ာွးနိုင်သည်။ဇယာ

း၂၀နှင့်၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ကဆးမပီးမကှပဖဆုိွန်။ကပဖဆုိွန်မလုိ

အပဟ်ုယူဆကသာအချေက်မျေားွှိပါက “မကပဖဆုိပါ” 

ဟူကသာအကွက်ကုိက ာွးွန်။) 

ကြွရပြူကွရ 

စ ရ ျေး ်ကပြ စ ရ ျေး ်ကပြွှ ရပါရသည်စ ရ ျေး ်ကပြလံုရဝြွိှပါြကပဖဆုိ

ပါ 

ကွွွိှြှု ကွွှ ရပါရသည်ကွလံုရဝြွိှပါြကပဖဆုိပါ 

မျေ ို းတိွစ္ဆာန်လက်လှမ်းမမီှု ြျေး ို ရက  င်ရေိွစ္ဆ န်ြျေး ရလွယ် ူစ ွဝယ်ယူြွနိုင်ပါြျေး ို ရ 

က  င်ရေိွစ္ဆ န်ြျေး ရလံုရဝဝယ်ယူြွပါြကပဖဆုိပါ 

ကချေးကငွ ကချေးရကငွလယ်ွ ူစ ွြွနုိင်ပါကချေးရကငွလုံရဝြွပါြကပဖဆုိပါ 

သွင်းအားစု 

(ကြွရပြူကွရအစ  ကဆရစသည်)ကစျေးကွက် 
သွင်ရအ ရစုြျေး ရလွယ် ူစွ ဝယ်ယူြွနုိင်ပါ 

သွင်ရအ ရစုြျေး ရလံုရဝဝယ်ယူြွပါြကပဖဆုိပါ 

ဝနက်ဆာင်မှုနှင့်နည်းပညာပ့ံပုိးမှု 

နည်ရပည နှင့်အုပ်ချေးုပ်ကွရဆုိင်ွ ဝန်ကဆ င်ြှုြျေး ရအလွယ် 

ေ ူြွနိုင်ပါ 

နည်ရပည နှင့်အုပ်ချေးုပ်ကွရဆုိင်ွ ဝန်ကဆ င်ြှုြျေး ရြွပါြကပဖ

ဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ကွာင်းဝယ်မှု 

ထုေ် ုန်ြျေး ရ ုိလွယ် ူစွ နှင့်ကစျေးရနှုန်ရြှန် န်စွ ပဖင့်ြကွ င်ရချေးနုိင်

ပါ 

ထုေ် ုန်ြျေး ရ ုိြကွ င်ရချေးနိုင်ပါြကပဖဆုိပါ 

အိြ်ခခံဝင်ရအေွင်ရကပြကနွ လံုကလ  ်ြှု အလံုအကလ  ်ြွိှပါလံုရဝြွိှပါြကပဖဆုိပါ 

ငါရလုပ်ငန်ရ 

ငါရ/ပုဇွန်ကြွရပြူွန်ကွကပြအကနအထ ရ ကွကပြအကနအထ ရြက  င်ရပါြကပဖဆုိပါ 

ငါရ/ပုဇွန်သ ရကပါ ်လ ်လှြ်ရြီြှု 
လုိသကလ  ်လွယ် ူစွ ဝယ်ယူြွပါလံုရဝဝယ်ယူြွပါ 

ြကပဖဆုိပါ 

ကချေးရကငွ 
လုိသကလ  ်လွယ် ူစွ ကချေးရကငွြွပါလံုရဝကချေးရကငွြွပါ 

ြကပဖဆုိပါ 

သွင်ရအ ရစုလ ်လှြ်ရြီြှု 

သွင်ရအ ရစုြျေး ရလွယ် ူစွ ဝယ်ယူြွပါသွင်ရအ ရစုြျေး ရဝယ်

ယူြွပါ 

ြကပဖဆုိပါ 

နည်းပညာအကူအညီနှင့်နည်းလမ်းမျေား 

နည်ရပည နှင့်အုပ်ချေးုပ်ကွရဆုိင်ွ ဝန်ကဆ င်ြှုြျေး ရအလွယ်ေ

 ူြွပါနည်ရပည နှင့်အုပ်ချေးုပ်ကွရဆုိင်ွ ဝနက်ဆ င်ြှုြျေး ရြ

ွပါြကပဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ကွာင်းဝယ်မှု ထုေ် ုန်ြျေး ရ ုိလွယ် ူစွ နှင့်ကစျေးရနှုန်ရြှန် န်စွ ပဖင့်ြကွ င်ရချေးနုိင်
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ပပဿန နှင့်အချေး ်အခဲြျေး ရ 

ကဖ ်ပပချေး ်/ 

ွှင်ရလင်ရချေး ်(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထကက် ာွးနိုင်သည်။ဇယာ

း၂၀နှင့်၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ကဆးမပီးမကှပဖဆုိွန်။ကပဖဆုိွန်မလုိ

အပဟ်ုယူဆကသာအချေက်မျေားွှိပါက “မကပဖဆုိပါ” 

ဟူကသာအကွက်ကုိက ာွးွန်။) 

ပါ 

ထုေ် ုန်ြျေး ရ ုိလံုရဝြကွ င်ရချေးနုိင်ပါြကပဖဆုိပါ 

ငါရဖြ်ရခွင့်ွွိှနိုင်ြှု ြလွယ် ူပါြကပဖဆုိပါ 

ကဘရအန္တွ ယ်ြျေး ရနှင့်ပပင်ရထန်ကသ ွ သီဥ

ေုအကပခအကနြျေး ရ (ဥပြ -ကွက ီရပခင်ရနှင့် 

ြုိရကခါင်ပခင်ရ) 

ထိခို သ်ည်   ြထိခို ်ပါ          ြကပဖဆုိပါ 

အပခူျေးနိ်ကပပ င်ရလဲြှုပုိပြန်ပခင်ရ နည်ရ      ြျေး ရ   ြွိှ         ြကပဖဆုိပါ 

ြုိရ ာွ သွန်ရြှုပုိြျေး ရပခင်ရ နည်ရ      ြျေး ရ   ြွိှ          ြကပဖဆုိပါ 

ွာသီအလုိက်ွ ာသီဥတုခန့်မှန်းချေက်မျေားနှင့်ပ

င်လယ်ငါးဖမ်းပခင်းနှင့်ငါးကမွးပမူကွးလုပ်ငန်းစီ

မံခန့်ခွမဲှုဆုိင်ွာ 

အကကံဉာဏ်မျေားလက်လှမ်းမပီခင်း 

အလွယ်ေ ူြွ      လံုရဝြွ            ြကပဖဆုိပါ 

 

ွင်ရပြစ ် … (၁) ဦရေည်အုပ်စုကဆွရကနွရပခင်ရ - လယ်သြ ရအုပ်စု  (၂) မြို ့နယ်ကြွရ/ ုဦရစီရဌ န  

မြို ့နယ်ငါရလုပ်ငန်ရဦရစီရဌ န။ 

ကလ့လာကတွ့ွိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ွိှချေက် - ဘင်ဂွကကျေး ာွာ၏ ကမွးပမူကွးနှင့် သားငါး 

ထုတ်လုပ်မှုအတွက ် အဓိကပပဿနာမှာ စားကျေက်ကပမနည်းပါးပခင်း၊ ပမစ၊် ကချောင်း၊ အင်း၊အိုင်မျေား မွိှပခင်းနှင့် 

မျေ ို းကကာင်း တိွိစ္ဆာန်မျေားအလယ်ွအကူမွွှိနိုင်ပခင်းတ့ုိကကကာင့်ပဖစ်ပါသည်။ ငါး လုပ်ငန်းမွှိပါ။ 

ကေးကွက်အကပခအကနမှာ ကကာင်းမနွ်မပီး သွင်းကုန/်ထုတ်ကုနမ်ျေားမှာ 

ကေးနှုန်းမှန်ကန်စွာကွာင်းဝယ်ခငွ့်ွွိှွန်နှင့် နည်းပညာ ဝနက်ဆာင်မှုမျေားလည်း ွွိှွန်လုိအပ်ကကကာင်း 

ကလ့လာ ကတွ့ွိှွပါသည်။ 

 

 

(ခ-၃)  စို ပ်ျေး ို ရကြွရပြူကွရြဟုေ်ကသ စီရပွ ရကွရလုပ်ငန်ရ ဏ္ဍ 

(၁)   စုိ ပ်ျေး ို ရကြွရပြူကွရြဟုေ်ကသ အသ ်ကြရွလုပ်ငန်ရြျေး ရအေွ ်အခွင့်အလြ်ရြျေး ရ 

ဇယ ရ (၂၂) စို ပ်ျေး ို ရကြွရပြူကွရြဟုေ်ကသ အသ ်ကြရွလုပ်ငန်ရြျေး ရအေွ ်အခွင့်အလြ်ရြျေး ရ 
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အခွင့်အလြ်ရ 

ကဖ ်ပပချေး ်/ 

ွှင်ရလင်ရချေး ်(မှန်ွာတစ်ခကုိုသာက ာွးွန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကုိချေတိ်ဆက်စစ်

ကဆးမပီးမကှပဖဆုိွန်။ကပဖဆုိွန်မလုိအပ်ဟုယူဆကသာအချေက်မျေားွိှပါက 

“မကပဖဆုိပါ” ဟူကသာအကွက်ကုိက ာွးွန်။) 

လုပ်သားအင်အားွွိှနိုင်မှု ြျေး ရအသင့်အေင့်ြကပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ်ကသ

ာအပခားကဒသထွက်ကုန်မျေားကိုကွာင်း

ချေွန်ကစျေးကွက်ွှိပခင်း 

ကစျေးရ ွ ်က  င်ရွိှသည်ကစျေးရ ွ ်အသင့်အေင့်ြကပဖဆုိပါ 

ကစျေးကွက်ဆုိင်ွာအသိအပမင်ွှိပခင်း 
ကစျေးရ ွ ်အကပခအကန ုိက  င်ရစ ွန ရလည်သိွိှသည်  

အသင့်အေင့်န ရလည်သည်ြကပဖဆုိပါ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ကွးအကပခအကန က  င်ရသင့်ြကပဖဆုိပါ 

ကုန်ကကမ်းွွိှနိုင်ပခင်း ကပါြျေး ရသင့်ြကပဖဆုိပါ 

လျှပ်စစမီ်းွွိှနိုင်ပခင်း က  င်ရသင့်ြကပဖဆုိပါ 

ကချေးကငွွွိှနိုင်ပခင်း 
လုိသကလ  ်လွယ် ူစွ ကချေးရကငွွွိှနိုင်သည်ကချေးရကငွွနိုင်သည် 

ြကပဖဆုိပါ 

အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းနည်းပညာဆုိင်

ွာနင့်ှအကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကွ

းဖွံ့ မဖိုးတိုးတက်မှုဆုိင်ွာဝန်ကဆာင်မှုွ

ွှိပခင်း 

နည်ရပည နှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကွးဖံွ့မဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင် 

ွာဝနက်ဆ င်ြှုြျေး ရအလွယ်ေ ူွနိုင်သည်။ 

နည်ရပည နှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကွးဖံွ့မဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင် 

ွာဝနက်ဆ င်ြှုြျေး ရွနိုင်သည်။ြကပဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင့်လုိကက်လျောညီကထွပဖစ် ကသာ 

(သ့ုိမဟုတ)် အသက်ကမွး 

ဝမ်းကကျောင်းပပုနိုင်ကသာပညာတစ်ခခုု

ကိုတတ်ကပမာက်ပခင်း 

 ျွြ်ရ ျေးင်စွ ေေ်ကပြ  ်သည်အသင့်အေင့် 

ြကပဖဆုိပါ 

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း ြျေး ရအသင့်အေင့်ြကပဖဆုိပါ 

ွင်ရပြစ ် … ဦရေည်အုပ်စုကဆွရကနွရပခင်ရ - ွပ်ြိွပ်ဖအုပ်စု စို ပ်ျေး ို ရကြွရပြူကွရြဟုေ်ကသ  

ဝင်ကငွွလုပ်ငန်ရြျေး ရလုပ် ိငု်သအူုပ်စု လူငယ်အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ွိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ွှိချေက် - ဘင်ဂွကကျေး ာွာသည် လယ်ယာစုိကပ်ျေ ို းကွးကုိသာ 

အဓိကထားလုပ်ကိင်ုကကပါသည်။ ကဒသထွက်ကုန်မွှိပခင်း၊ ကုန်ကကမ်းမျေားမွိှပခင်းတ့ုိကကကာင့်အပခား 

အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းပပုနိုင်ကသာ ပညာွပ်မျေားနှင့် နည်းပညာဗဟုသုတမျေား လုိအပလ်ျှက်ွှိပါ သည်။ 

အွင်းအနီှးနည်းပါးပခင်းနှင့် ကချေးကငွလက်လှမ်းမှီမှုနည်းပါးပခင်းတ့ုိွှကိနကကကာင်းကတွ့ွှိွ ပါသည်။ ကကျေးွာာတွင် 

လက်သမား၊ ပန်းွံလုပ်ကိငု်သအူနည်းငယ်နှင့် ကတာင်းယက်၊ ထွံယက် သူမျေားလည်းအနည်းငယ်ွှိကကကာင်း 

ကလ့လာကတွ့ွိှွပါသည်။ 
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(၂) စို ပ်ျေး ို ရကြွရပြူကွရြဟုေ်ကသ အသ ်ကြရွလုပ်ငန်ရြျေး ရအေွ ်ပပဿန နှင့်အခ ်အခဲြျေး ရ 

ဇယ ရ(၂၃)စို ပ်ျေး ို ရကြွရပြူကွရြဟုေ်ကသ အသ ်ကြရွလုပ်ငန်ရြျေး ရအေွ ်ပပဿန နှင့် အခ ်အခဲြျေး ရ 

ပပဿန နှင့်အခ ်အခဲြျေး ရ 

ကဖ ်ပပချေး ်/ 

ွှင်ရလင်ရချေး ်(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထကက် ာွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂

၁ကုိချေတ်ိဆက်စစက်ဆးမပီးမကှပဖဆုိွန်။ကပဖဆုိွန်မလုိအပ်ဟုယူဆကသာ

အချေက်မျေားွိှပါက “မကပဖဆုိပါ” ဟူကသာအကွက်ကုိက ာွးွန်။) 

လုပ်သားအင်အားွွိှနိုင်မှု ွှ ရပါရလံုရဝြွိှြကပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ် 

ကသာအပခားကဒသထွက်ကုန်မျေားကုိ 

ကွာင်းချေွန်ကစျေးကွက်ွှိပခင်း 

ကစျေးရ ွ ်ြက  င်ရကစျေးရ ွ ်ြွိှြကပဖဆုိပါ 

ကစျေးကွက်ဆုိင်ွာအသိအပမင်ွှိပခင်း 
ကစျေးရ ွ ်အကပခအကန ုိက  င်ရစ ွန ရြလည် 

လံုရဝန ရြလည်ြကပဖဆုိပါ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ကွးအကပခအကန ညံ့အလွန်ညံ့ြကပဖဆုိပါ 

ကုန်ကကမ်းွွိှနိုင်ပခင်း  ုန်  ြ်ရွွိှြှုနည်ရသည် ုန်  ြ်ရြွိှပါြကပဖဆုိပါ 

လျှပ်စစမီ်းွွိှနိုင်ပခင်း ပံုြှန်ြွပါလံုရဝြွပါြကပဖဆုိပါ 

ကချေးကငွွွိှနိုင်ပခင်း 
လုိသကလ  ်လွယ် ူစွ ကချေးရကငွြွွိှပါကချေးရကငွြွပါ 

ြကပဖဆုိပါ 

အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းနည်းပညာ 

ဆုိင်ွာနင့်ှအကသးစား/အလတ်စားစီး 

ပွားကွးဖံွ့မဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်ွာဝန် 

ကဆာင်မှုွွှိပခင်း 

နည်ရပည နှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကွးဖံွ့မဖိုးတုိးတက်မှု 

ဆုိင်ွာဝနက်ဆ င်ြှုြျေး ရအလွယ်ေ ူြွပါ 

နည်ရပည နှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကွးဖံွ့မဖိုးတုိးတက်မှု 

ဆုိင်ွာဝနက်ဆ င်ြှုြျေး ရလံုရဝြွပါြကပဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင့်လုိကက်လျောညီကထွပဖစ် ကသာ 

(သ့ုိမဟုတ)် အသက်ကမွးဝမ်း 

ကကျောင်းပပုနုိင်ကသာ ပညာတစ်ခခုုကို 

တတ်ကပမာက်ပခင်း 

 ျွြ်ရ ျေးင်စွ ေေ်ကပြ  ်ပခင်ရြွိှလံုရဝြေေ် 

ြကပဖဆုိပါ 

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း 
အလုပ်အ ုိင်အခွင့်အလြ်ရနညရ် 

အလုပ်အ ုိင်အခွင့်အလြ်ရြွိှြကပဖဆုိပါ 

 

ွင်ရပြစ ် … ဦရေည်အုပ်စုကဆွရကနွရပခင်ရ - ွပ်ြိွပ်ဖအုပ်စု စို ပ်ျေး ို ရကြွရပြူကွရြဟုေ်ကသ  

ဝင်ကငွွလုပ်ငန်ရြျေး ရလုပ် ိငု်သအူုပ်စု လူငယ်အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ွိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ွှိချေက် - ဘင်ဂွကကျေး ာွာတွင် စိုက်ပျေ ို းကမွးပမူကွးမဟုတ်ကသာ 

အသက်ကမွးလုပ်ငန်းမျေား၏ပပဿနာမှာ သက်ကမွးပညာွပ်တတ် ကပမာက်မှုနည်းပါးပခင်း၊ အလုပ်အကိငု်အခွင့် 

အလမ်းနည်းပါးပခင်း၊ ကဒသထွက်ကုန်မျေားမွိှပခင်း၊ ကချေးကငွလုိအပ်သကလာက်လွယ်ကူစာွမွနိုင်ပခင်းတ့ုိ 

ပဖစက်ကကာင်းကလ့ကလာကတွ့ွှိွပါသည်။ 
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(ဂ)   က ွွှေ့ကပပ င်ရလုပ်သ ရြျေး ရ 

(ဂ-၁)  က ွွှေ့ကပပ င်ရသွ ရလ ြှုပဖစ်ကပါ်လ ပံု ပံုစနံှင့်အချေးနိ်  လ 

ဇယ ရ (၂၄) က ွွှေ့ကပပ င်ရသွ ရလ ြှုပဖစ်ကပါ်လ ပံု ပံုစနံှင့်အချေးနိ်  လ 

# ပံုစ ံ
အိြ်ကထ င်စု 

အကွအေွ ် 

ပပည်ေွင်ရ ပပည်ပ လူဦရကွ 

 ျေး ရ ြ ကပါင်ရ  ျေး ရ ြ ကပါင်ရ  ျေး ရ ြ ကပါင်ရ 

၁ 

“က ွွှေ့ကပပ င်ရသွား 

လာကနထုိင်သူ” 

တစ်ဦးအနည်းဆံုးွှ

ိကသာအိမ်ကထာင်စု

နှင့်လူဦးကွ 

၉၉ ၉၅ ၄၈ ၁၄၃ ၁ ၀ ၁ ၉၆ ၄၈ ၁၄၄ 

၂ 

က ျေးရ ာွ ပပင်ပသ့ုိက ွွှေ့ကပပ င်ရြှု  လ 

၃လအထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆လအထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂လအထိ ၃ ၂ ၅ ၁ ၀ ၁ ၄ ၂ ၆ 

၁၂လအထက် ၉၂ ၄၆ ၁၃၈ ၀ ၀ ၀ ၉၂ ၄၆ ၁၃၈ 

ွင်ရပြစ ် … (၁) အိြ်ကထ င်စုစ ွင်ရက   ်ယူြှု  (၂) ဦရေည်အုပ်စုကဆွရကနွရပခင်ရ - 

စို ပ်ျေး ို ရကြွရပြူကွရြဟုေ်ကသ ဝင်ကငွွလုပ်ငန်ရြျေး ရလုပ် ိင်ုသူအုပ်စု လူငယ်အုပ်စု။ 

ြှေ်ချေး ်။ ။က ွွှေ့ကပပာင်းသွားလာပခင်း၏ တွားဝင်မှုမဝင်မှု၊ က ွွှေ့ကပပာင်းသွားလာသူ၏သကဘာဆန္ဒပါ 

မှုမပါမှုစသည်ပဖင့်မခွပဲခားဘဲ၊ ကကာပမင့်ချေန်ိအနည်းအမျေားမကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့်အကကကာင်းအွင်း ကကကာင့် 

က ွွှေ့ကပပာင်းသွားလာွသည်ပဖစ်ကစကာမူ မူလဌာကနကဒသတစ်ခမှုနိငု်ငံပခားသ့ုိပဖစ်ကစ၊ ပပည်တွင်း 

တစ်နယ်တစ်ကကကးသ့ုိ ပဖစက်စက ွွှေ့ကပပာင်းသွားလာကနထုိင်သူတုိင်းကုိ “က ွွှေ့ကပပ င်ရသွ ရ လ ကနထုိင်သူ” 

ဟုသတ်မှတ်သည်။ နိုင်ငံကတာ်တာဝန်၊ အဖွဲ့အစည်းတာဝန်ပဖင့် က ွွှေ့ကပပာင်းအကပခချေ ကနွသူမျေားသည် 

လည်းဤဇယားတွင်အကျေုံးဝင်ပါသည်။ သားသမီးနှင့် ကဆွမျေ ို းမျေားထံတွင်ခိုလှုံွန်၊ မီှခုိွန်သွားကွာက် 

အကပခချေကနကသာ၊ ကျေန်းမာကွးအွ အမမဲတမ်းက ွွှေ့ကပပာင်းကနထုိင်ကသာ ပုဂ္ဂိုလ်မျေား သည် ဤဇယားတွင် 

အကျေုံးဝင်ပါသည်။ ကခတ္တပညာသွားကွာက်သင်ကကားကနသူမျေား၊ ကခတ္တ ကျေန်းမာကွးကုသမှခယူံကနသူ 

မျေားသည်ဤဇယားတွင်အကျေုံးမဝင်ပါ။ယခင်ကက ွွှေ့ကပပာင်းသွားလာ ကနထုိင်ခဲက့စကာမူ 

ယခုလက်ွှိကာလတွင် မူလဌာကနတွင် ပပန်လည်အကပခချေကနထုိင်လျှက်ွှိသူမျေား 

သည်ဤဇယားတွင်အကျေုံးမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တကလာ တွင် ခွီးယာယီသွားကနသူမျေားသည်လည်းဤ 

ဇယားတွင်အကျေုံးမဝင်ပါ။ 
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ကလ့လာကတွ့ွိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ွှိချေက် - ဘင်ဂွကကျေး ာွာ၏ လူငယ်လူ ာွယ်အမျေားစုသည် ပပည်းတွင်း/ 

ပပည်ပကဒသမျေားသ့ုိ ကာလကကာပမင့်စာွသွားကွာကလု်ပ်ကိင်ုကနကကသည်။ ပပည်တွင်း အကနပဖင့် ွန်ကုန၊် 

မန္တကလး၊ ကတာင်ကကီး၊ ကနပပညက်တာ်မမို ့ကကီးမျေားတွင် သွားကွာက်လုပ်ကိငု် ကကသည်။ ပပည်ပအကနပဖင့် 

မကလးွှားနိုင်ငံတစ်ခသုာသွားကွာက်လုပ်ကိငု်ကကကကကာင်း ကလ့လာ ကတွ့ွိှွပါသည်။ 

 

 

(ဂ-၂)   က ွွှေ့ကပပ င်ရသွ ရလ ွပခင်ရ၏အဓိ အက   င်ရွင်ရ 

ဇယ ရ (၂၅) က ွွှေ့ကပပ င်ရသွ ရလ ွပခင်ရ၏အဓိ အက   င်ရွင်ရ 

စ

ဉ် 
အက   င်ရွင်ရ လူဦရကွ 

  
 ျေး ရ ြ 

၁ ပုိမုိကကာင်းမနွ်ကသာအလုပ်အကိင်ုနှင့်ဝင်ကငွအခွင့်အလမ်းမျေားွှာကဖွွန် ၁၀၀ ၄၄ 

၂ နိုင်ငံကွးနှင့်ဆုိင်ကသာအကကကာင်းွင်း ၀ ၀ 

၃ ကဒသတွင်းပဋိပက္ခပဖစ်ပွားမှုကကကာင့်လံုခခုံမှုမွှိသည့်အကကကာင်းွင်း ၀ ၀ 

၄ လူမှုကွး၊ကျေန်းမာကွးကိစ္စမျေားကကကာင့် (social protection, health) ၀ ၀ 

၅ 
အမျေ ို းအမည်ခွပဲခားမကဖာ်ပပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) အကကကာင်းအွင်းကိုကပဖဆုိထားပခင်း/ 

ကပဖဆုိလုိပခင်းမွှိ 

၀ ၀ 

ွင်ရပြစ ်… အိြ်ကထ င်စုစ ွင်ရက   ်ယူြှု။ 

ကလ့လာကတွ့ွိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ွိှချေက် - ဘင်ဂွကကျေး ာွာမှ က ွွှေ့ကပပာင်းသွားလာသူမျေားမှာ 

အလုပ်အကုိင် အခွင့်အလမ်းနည်းပါးပခင်းနှင့် ဝင်ကငွွွိှမှုနည်းပါးပခင်းတ့ုိကကကာင့် သွားကွာက် 

လုပ်ကိငု်ကကကကကာင်း ကလ့လာ ကတွ့ွိှွပါသည်။ 

(ဂ- ၃)    က ွွှေ့ကပပ င်ရလုပ် ိငု်သြူျေး ရြှပပန်ပ့ုိကငွ 

ဇယ ရ (၂၆)  က ွွှေ့ကပပ င်ရလုပ် ိင်ုသူြျေး ရြှပပန်ပ့ုိကငွ 

စ

ဉ် 
အက   င်ရအွ  

အိြ်ကထ င်စုအကွအေွ ် 

စုစုကပါင်ရ ပြင် ့ လေ် နိြ့် 

၁ ပပနပ့ုိ်ကငွကိမီှုခုိကနွကသာအိမ်ကထာင်စုအကွအတွက် ၉၉ ၂၁ ၅၈ ၂၀ 

၂ 

ပပနပ့ုိ်ကငွလမ်းကကကာင်းမျေား 

- က။ကငွလွှဲလုပ်ငန်း (ဟွန်ဒီ) ၀ 

 - ခ။ဘဏ် ၉၉ 

- ဂ။လကူကုံပဖင့်လွှဲပ့ုိပခင်း ၀ 

ွင်ရပြစ ်… (၁) အိြ်ကထ င်စုစ ွင်ရက   ်ယူြှု  (၂) ဦရေည်အုပ်စုကဆွရကနွရပခင်ရ - ွပ်ြိွပ်ဖအုပ်စု။ 
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ကလ့လာကတွ့ွိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ွိှချေက် - ဘင်ဂွကကျေး ာွာတွင် က ွွှေ့ကပပာင်းလုပ်ကိင်ုသူအိမ် 

ကထာင်စုကပါင်း(၉၉)အိမ်ွှိမပီး ပပနပုိ့်ကငွကိ ု မီှခုိွကသာအိမ်ကထာင်စုမျေား၏အကပခအကနမှာ ပပည်းတွင်း/ 

ပပည်ပမှပပန်ပ့ုိကငွမျေားကို ဘဏ်ပဖင့်သာကငွလွှဲကငွပ့ုိလုပ်ငန်းမျေားလုပ်ကိင်ုကကကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ွှိ ွပါ သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ဃ)    ုန်စည်နှင့်ဝနက်ဆ င်ြှုကစျေးရ ွ ် 

ဇယ ရ (၂၇)  ုန်စည်နှင့်ဝနက်ဆ င်ြှု ကစျေးရ ွ ်လ ်လှြ်ရြီြှုအကပခအကန 

ကစျေးရ ွ ်လ ်လှြ်ရြီြှု 
အနီရဆံုရကစျေးရ 

(အနီရဆံုရေစ်ခ ုိုသ ကဖ ်ပပပါွန်) 

အက ီရစ ရကစျေးရ ွ ် 

(အဓိ ေစ်ခ ုိုသ ကဖ ်ပပပါွန)် 

ကစျေးရအြည် (မြို ့/ ာွ ) ကကျောက်ပန်းကတာင်းကေး ကကျောက်ပန်းကတာင်းကေး 

ာွ ြှအ ွ အကဝရ (ြုိင်) 

(အနီရစပ်ဆံုရေစ်ခ ုိုခန့်ြှ

န်ရမပီရက ာွရချေးယ်ွန်) 

၀မှ၁မုိင်၁မှ၅မုိင် 

၅မှ၁၀မုိင်၁၀မှ၁၅မုိင် 

၁၅မုိင်အထက် 

၀မှ၁၀မုိင်၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပ့ုိကဆ င်ကွရ 

နည်ရလြ်ရ 

ကပခလျေင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ်ကား/

ကထာ်လာဂျေီွထားသံုးဘီးဆုိင်က

ယ်ကလှစက်ကလှ 

ကပခလျေင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ်ကား/က

ောလ်ာဂျေီွထားသံုးဘီးဆုိင်ကယ်

ကလှစက်ကလှ 

 ုန်စည်နှင့်ဝန်ကဆ င်ြှုွွိှ

နုိင်ြှု(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်

အထက်ကွားနုိင်သည်။) 

စားကသာက်ကုန ်

(ကုန်စိမ်း၊ကုန်ကပခာက်)  

မီးဖိုကချောင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးပစ္စည်းအ

ဝတ်အထည် 

ကဆာက်လုပ်ကွးပစ္စည်းမျေား၊ပွိကဘာဂမျေ

ား 

ပစ္စည်းစံုဝန်ကဆာင်မှုစံုွနုိင် 

စားကသာက်ကုန ်(ကုန်စိမ်း၊ကုန်ကပခာက်)        

မီးဖိုကချောင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးပစ္စည်းအဝ

တ်အထည် 

ကဆာက်လုပ်ကွးပစ္စည်းမျေား၊ပွိကဘာဂမျေား
 
ပစ္စည်းစံုဝန်ကဆာင်မှုစံုွနုိင် 

ကစျေးရအကပခခံအကဆ  ် အဦ ကကာင်းသင့်ည့ံ ကကာင်းသင့်ည့ံ 

ဝနက်ဆ င်ြှု ကကာင်းသင့်ည့ံ ကကာင်းသင့်ည့ံ 

ွင်ရပြစ ် … ဦရေည်အုပ်စုကဆွရကနွရပခင်ရ - 

ွပ်ြိွပ်ဖအုပ်စု လယ်သြ ရအုပ်စု အြျေး ို ရသြီရအုပ်စု စို ်ပျေး ို ရကြွရပြူကွရြဟုေ်ကသ ဝင်ကငွွလုပ်ငန်ရြျေး ရလုပ်
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 ိုင်သူအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ွိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ွှိချေက် - ဘင်ဂွကကျေး ာွာနှင့် အနီးဆံုးကေးနှင့်အကကီးစား ကေးကွက်မှာ 

ကကျောက်ပန်းကတာင်းကေးပဖစ်၍ွာာနှင့် (၅)မုိင်မှ (၁၀)မုိင်အတွင်းသာ ကဝးကွာပါသည်။ ကကျောက်ပန်းကတာင်းမမို့ 

ကေးသ့ုိကား/ကထာ်လာဂျေ/ီသံုးဘီးဆုိင်ကယ်မျေားပဖင့်သွားကွာက်ဝယ်ယူ/ ကွာင်းချေကကမပီးသင့်တင့်ကသာ 

ကေးကွက်ွှိကကကာင်း ကတွ့ ွှိွပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(င)    ကငွက  ရလ ်လှြ်ရြီြှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်ရ 

ဇယ ရ (၂၈) ကငွက  ရလ ်လှြ်ရြီြှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်ရ 

ကချေးရကငွွွိှနိုင် 

သည့်ကနွ  

ကငွက  ရဝန် 

ကဆ င်ြှု 

အြျေး ို ရအစ ရ 

ပပနလ်ည်ကပရ 

ဆပ်ွြည့်  လ 

အေုိရနှုန်ရ 

(လ) 

အကပါင်ခံပစ္စ

ည်ရလုိအပ်ြှု 

ကချေးရကငွွွန် 

အခ ်အခ ဲ

ြျေး ရ 

အစိုးွဘဏ်(ပမန်မာ့ 

လယ်ယာဖံွ့မဖိုးကွး 

ဘဏ်/ပမနမ်ာ့စီးပွားကွး

ဘဏ်) 

ကာလတုိကချေး

ကငွ 

ကာလလတ်ကချေး

ကငွကာလွှ

ည်ကချေးကငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ွှိသည် 

မွှိပါ 

သမဝါယမကချေးကငွ 

ကာလတုိကချေး

ကငွ 

ကာလလတ်ကချေး

ကငွကာလွှ

ည်ကချေးကငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ွှိသည် 

မွှိပါ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိကချေး

ကငွ 

ကာလလတ်ကချေး

ကငွကာလွှ

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်အထ

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ွှိသည် 

မွှိပါ 
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ကချေးရကငွွွိှနိုင် 

သည့်ကနွ  

ကငွက  ရဝန် 

ကဆ င်ြှု 

အြျေး ို ရအစ ရ 

ပပနလ်ည်ကပရ 

ဆပ်ွြည့်  လ 

အေုိရနှုန်ရ 

(လ) 

အကပါင်ခံပစ္စ

ည်ရလုိအပ်ြှု 

ကချေးရကငွွွန် 

အခ ်အခ ဲ

ြျေး ရ 

ည်ကချေးကငွ က် ၁၀% ထက် 

ပုဂ္ဂလိကအကသးစား 

ကချေးကငွဝန်ကဆာင် 

မှုကဏ္ဍ 

ကာလတုိကချေး

ကငွ 

ကာလလတ်ကချေး

ကငွကာလွှ

ည်ကချေးကငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ွှိသည် 

မွှိပါ 

အဖွဲ့အလုိကက်ငွစ/ု 

ကငွကချေးအစီအစဉ် 

ကာလတုိကချေး

ကငွ 

ကာလလတ်ကချေး

ကငွကာလွှ

ည်ကချေးကငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ွှိသည် 

မွှိပါ 

ကငွကချေးကပးသူ 

ကာလတုိကချေး

ကငွ 

ကာလလတ်ကချေး

ကငွကာလွှ

ည်ကချေးကငွ 

ကန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ွှိသည် 

မွှိပါ 

အကပါင်ဆုိင် 

ကာလတုိကချေး

ကငွ 

ကာလလတ်ကချေး

ကငွကာလွှ

ည်ကချေးကငွ 

ကန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ွှိသည် 

မွှိပါ 

မိတ်ကဆွနှင့်ကဆွမျေ ို း မျေား 

ကာလတုိကချေး

ကငွ 

ကာလလတ်ကချေး

ကငွကာလွှ

ည်ကချေးကငွ 

ကန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ွှိသည် 

မွှိပါ 

ွင်ရပြစ ် … (၁) ဦရေည်အုပ်စုကဆရွကနွရပခင်ရ - 

ွပ်ြိွပ်ဖအုပ်စု လယ်သြ ရအုပ်စု အြျေး ို ရသြီရအုပ်စု စို ်ပျေး ို ရကြွရပြူကွရြဟုေ်ကသ ဝင်ကငွွလုပ်ငန်ရြျေး ရလုပ်
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 ိုင်သူအုပ်စု  (၂) သ ်ဆုိင်ွ ကငွက  ရဝန်ကဆ င်ြှုကပရကသ အဖဲွ့ြျေး ရ။ 

ြှေ်ချေး ်။။ပြနြ် ့စီရပွ ရကွရဘဏ်၏သေ်ြှေ်ချေး ်အွ  လေိုကချေးရကငွဆုိသည်ြှ အနည်ရဆံုရေစ်ွ ်ြှအ

ြျေး ရဆံုရေစ်နှစ်အထိ   လလေ်ကချေးရကငွဆုိသည်ြှ ၃နှစ်ြှ၅နှစ်အထိ   လွှည်ကချေးရကငွဆုိသည်ြှ ၅နှစ်ြှ၁

၀နှစ်အထိဟုသေ်ြှေ်ထ ရပါသည်။အ ယ်၍၁၀နှစ်  လအထ ်ွှည်   စွ ကချေးရကပရကသ ကချေးရကငွြျေး ရွိှခ့ဲ

ကသ   လွှည်ကချေးရကငွေွင်သ ထည့်သွင်ရကပရွန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ွိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ွိှချေက် - ဘင်ဂွကကျေး ာွာတွင် ကချေးကငွဝန် ကဆာင်မှုလုပ်ငန်း မျေားမှာ 

ကာလလတ်ကချေးကငွအမျေ ို းအစားပဖစ်မပီး အကပါင်ခပံစ္စည်းမလုိအပ်ပါ။ ကကျေး ာွာအတွင်း ကနထုိင်သူအချေင်းချေင်း 

လည်းကူညီရိငု်းပင်းကကပခင်းပဖင့်ကချေးကငွွွိှပါသည်။ သ့ုိကသာ် လုိကလာက်ကသာ ကငွကကကးွွိှပခင်းမွှကိကကာင်း 

ကလ့လာကတွ့ွိှွပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(စ)  ပေ်ဝန်ရ ျေးင်နှင့်သဘ ဝွင်ရပြစြ်ျေး ရစီြံခန့်ခွြဲှု 

(စ-၁)ပေ်ဝန်ရ ျေးင်နှင့်သဘ ဝွင်ရပြစြ်ျေး ရစီြံခန့်ခွြဲှုအေွ ်လ ်ွိှအကလ့အ ျေးင့် နှင့်အခ ်အခဲြျေး ရ 

ဇယ ရ(၂၉)သဘ ဝပေ်ဝန်ရ ျေးင်နှင့်သဘ ဝွင်ရပြစ်စီြံခန့်ခွြဲှုအေွ ်လ ်ွိှအကလ့အ ျေးင့်နှင့်   

အခ ်အခဲြျေး ရ 

အကပခအကန အခ ်အခ ဲ

အန္တွ ယ်ွိှြှု 

(အခ ်အခဲ“ွိှ” ဟုကပဖဆုိထ ရပါ ကပဖဆုိွန်။ 

“ြွိှ” ဟုကပဖဆုိထ ရပါ ကပဖွန်ြလုိ။)) 

ကပြဆီ သဇ အကပခအကန ွိှြွိှ ပြင့်လေ်နိြ့် 

အပင်ြျေး ို ရစိေ်ြျေး ရ ွိှြွိှ ပြင့်လေ်နိြ့် 

ဖျေး ်ပုိရနှင့်ကွ ဂါ   ွယ်ထိန်ရ ချေးုပ်ြှု ွိှြွိှ ပြင့်လေ်နိြ့် 

ကွအွင်ရအပြစ ် ွိှြွိှ ပြင့်လေ်နိြ့် 

ငါရြျေး ို ရ ွဲြျေး ရ ွိှြွိှ ပြင့်လေ်နိြ့် 

အပခ ရေိွစ္ဆ န်ြျေး ို ရ ဲွြျေး ရ ွိှြွိှ ပြင့်လေ်နိြ့် 
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အကပခအကန အခ ်အခ ဲ

အန္တွ ယ်ွိှြှု 

(အခ ်အခဲ“ွိှ” ဟုကပဖဆုိထ ရပါ ကပဖဆုိွန်။ 

“ြွိှ” ဟုကပဖဆုိထ ရပါ ကပဖွန်ြလုိ။)) 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ရစြံီခန့်ခွြဲှု ွိှြွိှ ပြင့်လေ်နိြ့် 

ွင်ရပြစ ်… ဦရေည်အုပ်စုကဆွရကနွရပခင်ရ - ွပ်ြိွပ်ဖအုပ်စု လယ်သြ ရအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ွိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ွှိချေက် - ဘင်ဂွကကျေး ာွာ၏ ယာကပမမျေားသည်ကပမဆီလွှာ 

အသင့်အတင့်ကကာင်းမနွ်ပါသည်။ အမှိုက်စွန့်ပစ်မှု၊ သီးနှံဖျေက်ပုိးကျေကွာက်မှု၊ ကွအွင်းအပမစ် နှင့် အပခား 

တိွိစ္ဆာန်မျေ ို းကဲွမျေား၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝအွင်းအပမစ်စီမံခန့် ခွမဲှုမျေားတွင် အားနည်းကကကာင်း 

ကလ့လာကတွ့ွိှွပါသည်။ 

(ဆ)   ပည ကွရ 

(ဆ-၁)  ပည ကွရနှင့်စ ေေ်ကပြ  ်ြှု 

ဇယ ရ (၃၀) ြူလေန်ရ အလယ်ေန်ရ အထ ်ေန်ရနှင့်ေ ္ကသုိလ်အဆင့်စ ေေ်ကပြ  ်ြှုနှုန်ရ 

အေန်ရပည မပီရကပြ  ်ြှု  ျေး ရ ြ ကပါင်ရ 

စာမတတ်သူဦးကွ ၂၃ ၁၉ ၄၂ 

မူလတန်းအဆင့်ွှိသူဦးကွ ၇၈ ၁၃၀ ၂၀၈ 

အလယ်တန်းအဆင့်ွှိသူဦးကွ ၁၁၈ ၁၁၀ ၂၂၈ 

အထက်တန်းအဆင့်ွိှသူဦးကွ ၆၃ ၄၇ ၁၁၀ 

တက္ကသုိလ်/ကကာလိပ်အဆင့်ွှိသူဦးကွ ၄၀ ၅၂ ၉၂ 

ွင်ရပြစ ်… အိြ်ကထ င်စုစ ွင်ရက   ်ယူြှု။ 

ြှေ်ချေး ်။။ဤဇယားကုိပဖည့်သွင်းွာတွင်ပပည်ကထာင်စုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငံကတာ်အစုိးွ၊ပည ကွရဝန်က ီရဌ န

ြှအသိအြှေ်ပပုထ ရကသ အတန်းပညာတက်ကွာက်မပီး/တက်ကွာက်ဆဲသူမျေားကိုသာပဖည့သွ်င်းွန်ပဖစ်ပါသ

ည်။ကဖ ်ပပပါအချေး ်နှင့် ို ်ညခီျေးင်ရြွိှခ့ဲကသ ်ဇယ ရေွင်ပဖည့်သွင်ရပခင်ရြွိှဘဲကလ့လ ကေွ့ွိှ 

ချေး ်ေွင်သ ြှေ်ချေး ်အကနပဖင့်ကဖ ်ပပွန်ပဖစ်ပါသည်။အေန်ရပည မပီရကပြ  ်ြှုဆုိသည်ြှ ေစ်ဦရေစ် 

ကယ  ်၏ဘဝေွင်သင်ယူကလ့လ ခဲက့သ ကန  ်ဆံုရပည ကွရအဆင့်/ အကပခအကန ုိဆုိလုိပါသည်။ 

ဥပြ  - ယခုစ ွင်ရက   ်ယူချေးနိ်ေွင်အဋ္ဌြေန်ရ (Grade 8)ေွင်ပည သင်   ရကန သည်ပါ  

“အလယ်ေန်ရအဆင့်ွိှသူဦရကွ”ေွင်လည်ရက  င်ရေေိယေန်ရ(Grade 3) ေွင်ပည သင်   ရ 

ကနပါ (သ့ုိြဟုေ်)ကွရေေ်ဖေ်ေေ်အဆင့်သ  (ဥပြ -ဘုန်ရက ီရက ျေး င်ရထွ )်ွိှသည်ဆုိပါ  

“ြူလေန်ရအဆင့်ွိှသူဦရကွ”ေွင်သ ထည့်သွင်ရွပါြည်။“ဘုန်ရက ီရက ျေး င်ရသင်ပည ကွရ (ဘ -

က ျေး င်ရ)” ုိဆည်ရပူရခ့ဲ ဆည်ရပူရဆဲပဖစ်ပါ သ ်ဆုိင်ွ အေန်ရပည အဆင့်အလုိ ်ထည့်သွင်းွပါ မည်။ 

စတုတ္ထတန်း(Grade4)ကအ င်ပြင်မပီရ အလယ်ေန်ရပည ဆ ်လ ်သင်   ရပခင်ရ ြွိှပါ  

“ြူလေန်ရအဆင့်ွိှသူဦရကွ”ေွင်သ ထည့်သွင်ရွပါြည်။အကပခခံပည ြူလေန်ရပည  ိုသင်ယူမပီရဆံုရ 

သင့်သည့်အ ာွယ် ိကု ျေး ်လွန်မပီရပဖစ်ကသ ်လည်ရစ လံုရဝြေေ်ပါ “စ ြေေ်သူဦရကွ”ေွင်သ ပဖည့် 

သွင်ရွန်ပဖစ်ပါသည်။ 
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ကလ့လာကတွ့ွိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ွိှချေက် - ဘင်ဂွကကျေး ာွာတွင် စာမတတ်သူဦးကွအနည်းငယ် 

ွှိပါသည်။ တက္ကသုိလ်ဘဲွ့ွမပီးသူမျေားွိှမပီး လုပ်ငန်းခွင်ဝင်ကွာက်ကသာအခါတွင် ကကျေး ာွာ၌ မဟုတ်ဘဲ 

အပခားမမို့ကကီးမျေား သ့ုိသွားကွာကလု်ပ်ကိငု်ကကကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ွှိွပါသည်။ 

 (ဆ-၂) က ျေး င်ရေ ်နှုန်ရ 

ဇယ ရ (၃၁) က ျေး င်ရေ ်နှုန်ရ 

ပည ကွရအဆင့်အေန်ရ  ျေး ရ ြ ကပါင်ရ 

မူလတန်း ၁၈ ၁၉ ၃၇ 

အလယ်တန်း ၈ ၉ ၁၇ 

အထက်တန်း ၁၀ ၈ ၁၈ 

တက္ကသုိလ်/ကကာလိပ် ၁၁ ၁၂ ၂၃ 

 

ွင်ရပြစ ်… (၁) က ျေး င်ရဝင်စ ွင်ရ  (၂) ဆယ်အိြ်ြှူရြျေး ရ။ 

ြှေ်ချေး ်။။ဤဇယားကုိပဖည့်သွင်းွာတွင်ပပည်ကထာင်စုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငံကတာ်အစုိးွ၊ပညာကွးဝန်ကကီးဌာနမှ

အသိအမှတ်ပပုထားကသာစာသင်ကကျောင်းမျေား၊တက္ကသုိလ်ကကာလိပ်မျေားတွင်ပညာတက်ကွာက်ကနသူမျေားကိုသ

ာပဖည့်သွင်းွန်ပဖစ်ပါသည်။၄င်ရအပပင်“ဘုန်ရက ီရက ျေး င်ရသင်ပည ကွရ” ိုသင်ယူဆည်ရပူရကနကသ က ျေး င်ရ

သူ/သ ရြျေး ရ ုိအကပခခံပည ဦရစီရဌ နြှသေ်ြှေ်ထ ရကသ ပည ကွရစနစ်/အဆင့်သေ်ြှေ်ချေး ်ြျေး ရနှင့်အ

ညီသေ်ြှေ်ပဖည့်သွင်ရွန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ွိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ွှိချေက် - ဘင်ဂွကကျေးွာာတွင် မူလတန်းကကျောင်း( ၁ ) ကကျောင်း 

ွှိပါသည်။ ကကျေး ာွာွှိ ကကျောင်းသား/သူမျေားသည် သက်ဆုိင်ွာအတန်းပညာမျေားတွင် တက်ကွာက် 

သင်ကကားကနကကမပီး တက္ကသုိလ်အဆင့်ကွာက်ွိှသူမျေားမှာ အနည်းငယ်သာွှိကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ 

ွှိွပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

(ဆ-၃) စ သင်က ျေး င်ရကဆ င်အကပခအကနနှင့်ဝန်ကဆ င်ြှုြျေး ရ 

ဇယ ရ (၃၂) စ သင်က ျေး င်ရကဆ င်အကပခအကနနှင့်ဝနက်ဆ င်ြှုြျေး ရ 

အက   င်ရအွ  က ျေး င်ရအဆင့် 
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အက   င်ရအွ  က ျေး င်ရအဆင့် 

 ။ကကျောင်းအဆင့် 
မူလတန်းမူလွန်အလယ်တန်း(ခဲွ) အလယ်တန်း 
အထက်တန်း(ခဲွ) အထက်တန်း 

ခ။ွာာမှအကွာအကဝး (မုိင်) 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 
၂၀မုိင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပ့ုိကဆာင်ကွးဝန်ကဆာင်မှု 
ကပခလျေင်စက်ဘီး 
ဆုိင်ကယ်ကား 

ဃ။စာသင်ကကျောင်း၏စုစုကပါင်းကကမ်းခင်းဧွိ ယာ 
(စတုွန်းကပ)* 

၁၄၄၀၀ 

င။အမိုး၊နံွံ၊အခင်းအွည်အကသွး ကကာင်းသင့်ည့ံ 

စ။ကကျောင်းသံုးပွိကဘာဂလံုကလာက်မှု 
လံုကလာက်မှုွှိသည် 
မလံုကလာက်ပါ 

ဆ။ကကျောင်းအိမ်သာအကပခအကန 
ကကာင်းသင့် 
ညံ့မွှိ 

စျေး။ကကျောင်းအာဟာွတုိက်ကကျွးမှု 
တုိကက်ကျွးမှုွှိသည် 
တုိကက်ကျွးမှုမွှိပါ 

ဇ။ကကျောင်းဆွာ/မဦးကွ   ျေး ရ ြ ကပါင်ရ 

အစိုးွခန့် ၀ ၄ ၄ 

ကကျေး ာွာခန့် ၀ ၀ ၀ 

 

ွင်ရပြစ ်… (၁) ဦရေည်အုပ်စုကဆွရကနွရပခင်ရ - ွပ်ြိွပ်ဖအုပ်စု  (၂) ြိဘဆွ အသင်ရ။ 

ြှေ်ချေး ်။။က ျေးရ ာွ ေွင်စ သင်က ျေး င်ရြွိှပါ  (  ခ ဂ)  ိုသ ကပဖဆုိွပါြည်။စ သင်က ျေး င်ရ၏ 

စုစုကပါင်ရ  ြ်ရခင်ရဧွိယ  (စေုွန်ရကပ = အလျေး ရ × အန)ံ သည်စ သင်က ျေး င်ရေစ်က ျေး င်ရ အေွင်ရွိှ 

က ျေး င်ရအကဆ  ်အဦအ ရလံုရ၏စုစုကပါင်ရဧွိယ  ုိဆုိလုိသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ွိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ွိှချေက် - ဘင်ဂွကကျေး ာွာတွင် မူလတန်းစာသင်ကကျောင်းွှိ၍ 

ွာာ၏ကတာင်ဘက်လမ်းတစ်ခကုကျော်တွင်တည်ွှိပါသည်။ စာသင်ကကျောင်းကဆာင်(၂)ကဆာင်ွိှမပီး အုတ်ခင်း၊ 

အုတ်ကာ၊ သွပ်မုိးပဖစ်ပါသည်။ ဆွာမဦးကွမှာ စုစုကပါင်း(၄)ကယာက်ွှိပါသည်။ 

ွာာမှကကျောင်းသား/သူမျေားသည် ကကျောင်းသ့ုိ ကပခလျေင်သွားကကပါသည်။ ကကျောင်းသံုးပွိကဘာဂမျေား 

လံုကလာက်မှုမွှိပါ။ ကကျောင်းအိမ်သာ သင့်တင့်မပီး အာဟာွတုိကက်ကျွးမှုွှိကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ ွိှွပါ သည်။ 

(ဆ-၄) ပည ကွရအခ ်အခဲနှင့်ပပဿန ြျေး ရ 
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ဇယ ရ (၃၃) ပည ကွရအခ ်အခနှဲင့်ပပဿန ြျေး ရ 

အခ ်အခဲ/ ပပဿန  ွှင်ရလင်ရချေး ် 

ကကျောင်းဆွာ/မွွှိနိုင်မှု လံုကလာက်မလံုကလာက် 

တပည့် - ဆွာအချေ ို း ၄၀: ၁ကအာက်၄၀: ၁အထက် 

မူလတန်းပညာကကျောင်းထွက်နှုနး် မွှိနည်းလတ်မျေား 

မသန်စွမ်းသူမျေားအတွက်ပညာကွးအထူးအစီအစဉ် ွှိမွှိ 

ကကျောင်းသံုးစာအုပ်နှင့်စာကွးကိွိယာ လံုကလာက်မလံုကလာက် 

ဆင်ရွဲကသ ြိသ ရစုြျေး ရအေွ ်က ျေး င်ရစွိေ်ြေေ်နိုင်ြှု ပမင့်အသင့်အတင့် 

က ျေး င်ရအ ရ စ ရဆုိင်ွ ပစ္စည်ရြျေး ရလ ်လှြ်ရြီြှု မွှိနည်း 

ြိဘဆွ အသင်ရ၏အခန်ရ ဏ္ဍ ကကာင်းသင့်ည့ံ 

ကဘရအန္တွ ယ်က   င့်ပျေး ်စီရပခင်ရ မွှိနည်းလတ်မျေား 

ွင်ရပြစ ်… (၁) ဦရေည်အုပ်စုကဆွရကနွရပခင်ရ - ွပ်ြိွပ်ဖအုပ်စု  (၂) ြိဘဆွ အသင်ရ။ 

ကလ့လာကတွ့ွိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ွိှချေက် - ဘင်ဂွကကျေး ာွာ၏ ပညာကွးအဆင့်အတန်းမာှ 

အစိုးွခန့်ဆွာမ (၄) ဦးွိှပါသည်။ ကကျောင်းသံုးပွိကဘာဂမလံုကလာက်မှုနှင့် ကကျောင်းအားကစား 

ပစ္စည်းမျေားလက်လှမ်းမမီှုအားနည်းကကကာင်း ကတွ့ွိှွပါသည်။ 

(ဇ)    ျေးန်ရြ ကွရနှင့်အ ဟ ွ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်ြျေး ရကသ ကွ ဂါြျေး ရ 

ဇယ ရ (၃၄) အပဖစြ်ျေး ရကသ ကွ ဂါြျေး ရ 

# ကွ ဂါ ပျေး ံ့ န့ံှြှု/ပဖစပွ် ရြှု 

၁ ဝမ်းပျေက်ဝမ်းကလျှာ ပြင့် နိြ့် ြွိှ 

၂ ကသွးလွန်တုပက်ကွး ပြင့် နိြ့် ြွိှ 

၃ ငှက်ဖျေား ပြင့် နိြ့် ြွိှ 

၄ အသက်ွှူလမ်းကကကာင်းကူးစက်ကွာဂါ ပြင့် နိြ့် ြွိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်ကူးစက်နုိင်ကသာကွာဂါမျေား ပြင့် နိြ့် ြွိှ 

၆ တီဘီ ပြင့် နိြ့် ြွိှ 

၇ ဆီးချေ ို  ပြင့် နိြ့် ြွိှ 

၈ ကသွးတုိး ပြင့် နိြ့် ြွိှ 

၉ အသည်းကွာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပြင့်နိြ့်ြွိှ 

၁၀ အာဟာွချေ ို ့တ့ဲမှု ပြင့်နိြ့်ြွိှ 

၁၁ အပခားကူးစက်နိငု်ကသာကွာဂါမျေား ပြင့်နိြ့်ြွိှ 

 

ွင်ရပြစ ် … (၁) ဦရေည်အုပ်စုကဆွရကနွရပခင်ရ - ွပ်ြိွပ်ဖအုပ်စု အြျေး ို ရသြီရအုပ်စု (၂) က ျေးရလ ် 

 ျေးန်ရြ ကွရဌ န/က ျေးရလ ် ျေးန်ရြ ကွရဌ နခဲွ။ 

ကလ့လာကတွ့ွိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ွှိချေက် - ဘင်ဂွကကျေး ာွာတွင် မုိးွာသီ၌ ကသွးလွန်တုပက်ကွး 
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ပဖစပွ်ားသအူနည်းငယ်ွှိပါသည်။ ကသွးတိုးနှင့် ဆီးချေ ို ကွာဂါပဖစ်ပွားသူ အနည်းငယ်ွှိပါသည်။ ကလကကာင်း 

ကလသန့်ွွှိကသာကကကာင့် ကကျေး ာွာသူ/သားအမျေားစုသည် ကျေန်းမာကကကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ွိှွပါသည်။ 

 

 (ဇ-၂)   လွန်ခ့ဲကသ  (၁၂) လအေွင်ရ   ွယ်ကဆရထုိရနံှြှု 

ဇယ ရ (၃၅)  လွန်ခ့ဲကသ  (၁၂) လအေွင်ရ   ွယ်ကဆရထုိရနှံြှု 

စ

ဉ် 

   ွယ်ကဆရထုိရပခင်ရ(ွိှ ြွိှအြနှ်ပခစ်ွန်) ွိှ ြွိှ 

၁ အဆတ်ုကွာဂါ   

၂ ဆံုဆ့ုိ၊ကကက်ညှာ၊ကမးခုိင်နှင့်အသည်းကွာင်အသားဝါ   

၃ ပုိလီယိုကွာဂါ   

၄ ကမးခုိင် (ကုိယ်ဝန်ကဆာင်ကာလအတွင်း)   

၅ ဝကသ်က်ကွာဂါ   

၆ အပခားစုကပါင်း   ွယ်ကဆရထုိရနှံြှု   

၇ အာဟာွမှတ်တမ်းယူမှု (အွပ်အပမင့်၊အကလးချေနိ်၊လက်ကမာင်းပတ်)   

၈ အာဟာွပညာကပးအစီအစဉ်   

ွင်ရပြစ ် … (၁) ဦရေည်အုပ်စုကဆွရကနွရပခင်ရ - ွပ်ြိွပ်ဖအုပ်စု အြျေး ို ရသြီရအုပ်စု  (၂) က ျေးရလ ် 

 ျေးန်ရြ ကွရဌ န/က ျေးရလ ် ျေးန်ရြ ကွရဌ နခဲွ။ 

ကလ့လာကတွ့ွိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ွှိချေက် - ဘင်ဂွကကျေး ာွာ၏ကာကွယ်ကဆးထုိးနှံမှုအစီအစဉ်မှာ 

တလုိင်းကန်ကကျေး ာွာ ကကျေးလက်ကျေန်းမာကွးဌာနခွနဲှင့် ကကျောက်ပန်းကတာင်းမမို့နယ်ကဆးရံုတို့မှ 

တာဝန်ကျေဆွာမမျေားလာကွာက်ထုိးနှံကပးကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ွိှွပါသည်။ 

 (ဇ-၃)   ျေးန်ရြ ကွရအကထ  ်အပ့ံြျေး ရ(ကဆရရံု/ကဆရကပရခန်ရြျေး ရ) 

ဇယ ရ (၃၆)  ျေးန်ရြ ကွရအကထ  ်အပ့ံနှင့်ဝနက်ဆ င်ြှုြျေး ရ 

 ျေးန်ရြ ကွရဝန်ကဆ င်ြှု ခွီရအ  ွအကဝရ (ြုိင်) အခန်ရ/ ုေင်လံုကလ  ်ြှု 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာကွးဌာန/ 

ဌာနခွ ဲ

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ွှိ 

မွှိ 

တုိကန်ယ်ကဆးရံု 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ွှိ 

မွှိ 
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 ျေးန်ရြ ကွရဝန်ကဆ င်ြှု ခွီရအ  ွအကဝရ (ြုိင်) အခန်ရ/ ုေင်လံုကလ  ်ြှု 

မမို ့နယ်ကဆးရံု 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ွှိ 

မွှိ 

ကဆးဆုိင် 

ွာာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ွာာအနီးအနားတွင်ကဆးဆုိင်ွိှသည် 

 

ွာာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ွာာအနီးအနားတွင်ကဆးဆုိင်မွှိပါ 

ကဆးဆုိင်တွင်ကဆးဝါးမျေားကိုစနစ်တ

ကျေသုိကလာှင်ထားသည် 

 

ကဆးဆုိင်တွင်ကဆးဝါးမျေားကိုစနစ်တ

ကျေသုိကလာှင်ထားပခင်းမွှပိါ 

ွင်ရပြစ ် … (၁) ဦရေည်အုပ်စုကဆွရကနွရပခင်ရ - ွပ်ြိွပ်ဖအုပ်စု အြျေး ို ရသြီရအုပ်စု  (၂) က ျေးရလ ် 

 ျေးန်ရြ ကွရဌ န/က ျေးရလ ် ျေးန်ရြ ကွရဌ နခဲွ။ 

ကလ့လာကတွ့ွိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ွှိချေက် - ဘင်ဂွကကျေး ာွာ၏ ကျေန်းမာကွးအတွက ်တိုက်နယ် ကဆးရံုမှ 

ဆွာ/မမျေားလာကွာက်ကစာင့်ကွှာက်ကပးပါသည်။ ကကျောက်ပန်းကတာင်းမမို့နယ် ကဆးရံုသ့ုိ 

လည်းသွားကွာက်ကုသကကပါသည်။ တလုိင်းကန်ကကျေး ာွာ တုိကန်ယ်ကဆးရုံနှင့်(၆)မုိင်ကွာကဝးမပီး 

ကကျောက်ပန်းကတာင်းမမို ့နယ် ကဆးရံုနင့်ှ(၈)မုိင်ခန့်ကွာကဝးပါသည်။ ကကျေး ာွာသူ/သားမျေား၏ ကျေန်းမာကွး 

အနီးကပ်ကစာင့်ကွှာက်မှုွွှိွန် ကကျေး ာွာတွင် ကကျေးလက်ကျေန်းမာကွး ကဆးကပးခန်း ွွှိွန် ွာာသူ/သား မျေားက 

ကမျှာ်လင့်လျှက်ွှိကကကာင်း ကလ့လာ ကတွ့ွှိွပါသည်။ 

 

(စျေး)    ကွနှင့်ပေ်ဝန်ရ ျေးင်သန့်ွှင်ရကွရ 

(စျေး-၁)  ကသ  ်သံုရကွွွိှြှု 

ဇယ ရ (၃၇) ကသ  ်သံုရကွွွိှနိုင်ြှု 

ကွွွိှနိုင်ြှု 
အသံုရပပုကသ  

အိြ်ကထ င်စု 

ကသ  ်သံုရကွ 

အွည်အကသွရ စြ်ရ 

သပ် စစ်ကဆရထ ရြှု 

(စနစ်ေ ျေး စြ်ရသပ် 

စစ်ကဆရ ထ ရြှု 

ွိှပါ  “ွိှ”  ြွိှပါ  

“ြွိှ” ) 

ကွ အွည်အကသွရ 

(ကသ  ်သံုရကွ အွည် 

အကသွရ စြ်ရသပ်စစ်ကဆရ 

ထ ရြှုေွင် “ွိှ” ဟု ကပဖ 

ဆုိ ထ ရပါ  ကပဖဆုိွန်။ 

“ြွိှ” ဟု ကပဖဆုိထ ရ 

ပါ  ကပဖွန်ြလုိ) 

ကသ  ်သံုရကွ ွွိှ 

နုိင်ြှုနှင့် လံုကလ  ် ြှု 

အကပခအကန 

(ွ သီြက ာွရ ွပါ  ကနွ  

ြုိရနှင့် ကဆ င်ရ 

ွ သီသံုရြျေး ို ရလံုရ ို 

က ာွရကပရပါွန်) 

ကွတွင်း ၀ ွှိ        မွှိ ကကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ကနွ              
 မုိး               
 ကဆာင်း        
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ကွွွိှနိုင်ြှု 
အသံုရပပုကသ  

အိြ်ကထ င်စု 

ကသ  ်သံုရကွ 

အွည်အကသွရ စြ်ရ 

သပ် စစ်ကဆရထ ရြှု 

(စနစ်ေ ျေး စြ်ရသပ် 

စစ်ကဆရ ထ ရြှု 

ွိှပါ  “ွိှ”  ြွိှပါ  

“ြွိှ” ) 

ကွ အွည်အကသွရ 

(ကသ  ်သံုရကွ အွည် 

အကသွရ စြ်ရသပ်စစ်ကဆရ 

ထ ရြှုေွင် “ွိှ” ဟု ကပဖ 

ဆုိ ထ ရပါ  ကပဖဆုိွန်။ 

“ြွိှ” ဟု ကပဖဆုိထ ရ 

ပါ  ကပဖွန်ြလုိ) 

ကသ  ်သံုရကွ ွွိှ 

နုိင်ြှုနှင့် လံုကလ  ် ြှု 

အကပခအကန 

(ွ သီြက ာွရ ွပါ  ကနွ  

ြုိရနှင့် ကဆ င်ရ 

ွ သီသံုရြျေး ို ရလံုရ ို 

က ာွရကပရပါွန်) 

အဝီစိတွင်း/ 

စက်တပ် 
၂ ွှိ        မွှိ ကကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ကနွ              
 မုိး               
 ကဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/  

တံုကင် 
 ွှိ        မွှိ ကကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ကနွ              
 မုိး               
 ကဆာင်း        

မုိးကွ 

သုိကလာှင်ကန်  
၃ ွှိ        မွှိ ကကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ကနွ              
 မုိး               
 ကဆာင်း        

ပမစ/်ကချောင်းကွ ၀ ွှိ        မွှိ ကကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ကနွ              
 မုိး               
 ကဆာင်း        

ကွကန် ၁ ွှိ        မွှိ ကကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ကနွ              
 မုိး               
 ကဆာင်း        

စိမ့်စမ်းကွ ၀ ွှိ        မွှိ ကကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ကနွ              
 မုိး               
ကဆာင်း        

ွင်ရပြစ…် (၁) အိြ်ကထ င်စုစ ွင်ရက   ်ယူြှု  (၂) ဦရေည်အုပ်စုကဆွရကနွရပခင်ရ - ွပ်ြိွပ်ဖ အုပ်စု  

အြျေး ို ရသြီရအပ်ုစု  (၃) က ျေးရ ာွ သယံဇ ေပပကပြပံု။ 

ကလ့လာကတွ့ွိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ွိှချေက် - ဘင်ဂွကကျေး ာွာ၏ ကသာက်သံုးကွွွိှမှုမှာ အဝီစိစက် 

တပ်တွင်းမှ တစ်ွာာလံုးကသာက်သံုးကကမပီး တစ်နှစပ်တ်လံုး ကသာက်သံုးကွဖူလှုံမှုွှိပါသည်။ ကကျေး ာွာ အတွင်းွိှ 

အိမ်ကထာင်စုအမျေားစုသည်မုိးွာသီနှင့်ကဆာင်းွာသီတွင်ကန်ကွကုိအသံုးပပုကကကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ွိှွပါ 

သည်။ 

(စျေး-၂) သန့်ွှင်ရကွရအကပခအကန (အိြ်သ အြျေး ို ရအစ ရနှင့်အိြ်ကထ င်စုအကွအေွ ်) 

ဇယ ရ (၃၈) အိြ်သ အြျေး ို ရအစ ရ 

သံုရစွဲနိုင်ကသ အိြ်သ အြျေး ို ရအစ ရ သံုရစွဲနိုင်ကသ အိြ်ကထ င်စု 

သန့်ွှင်ရကသ ယင်လံုအိြ်သ သံုရစွဲြှု 

ကွဆဲွအိမ်သာ ၀ 
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သံုရစွဲနိုင်ကသ အိြ်သ အြျေး ို ရအစ ရ သံုရစွဲနိုင်ကသ အိြ်ကထ င်စု 

ကွကလာင်း/ယင်လံုအိမ်သာ ၁၄၄ 

ြသန့်ွှင်ရကသ ယင်လံုအိြ်သ သံုရစွဲြှု 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ ၀ 

တွင်းမွှိအိမ်သာ ၀ 

အိမ်သာမွှိ ၀ 

ွင်ရပြစ…် (၁) အိြ်ကထ င်စုစ ွင်ရက   ်ယူြှု  (၂) ဦရေည်အုပ်စုကဆွရကနွရပခင်ရ - 

ွပ်ြိွပ်ဖအုပ်စု အြျေး ို ရသြီရအုပ်စု  (၃) က ျေးရလ ် ျေးန်ရြ ကွရဌ န/က ျေးရလ ် ျေးန်ရြ ကွရဌ နခဲွ။ 

ကလ့လာကတွ့ွိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ွိှချေက် - ဘင်ဂွကကျေး ာွာတွင် အိမ်ကထာင်စု(၁၄၄) အိမ်ွှိမပီး 

ယင်လံုအိမ်သာကိုသာ အသံုးပပုကကကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ွိှွပါသည်။ 

 

 

 

(ည)    ျေး ရ −  ြကွရွ  

ဇယ ရ (၃၉)  ျေး ရ − ြကွရွ  

စဉ် 
က ျေးရ ာွ ၏လူြှုစီရပွ ရဖံွ့မဖိုရကစကွရအေွ ်အြျေး ို ရသြီရြျေး ရ၏

စွြ်ရကဆ င်ွည်ပြင့်ှသင့်ကသ အချေး ်ြျေး ရ 

ဦရေည်အုပ်စုကဆွရကနွရပဲွေွင်ေ ်ကွ  ်သူ
ြျေး ရြှြှန်သည်ဟုယူဆကသ ေစ်ခ ုိုက ာွရကပရ

ပါွန် 

၁ 
ကကျေး ာွာစီမံအုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ို းသမီးမျေားတက်ကကစွာပါ
ဝင်မှု/ကခါင်းကဆာင်မှု 

ွိှ ြွိှ 

၂ 
ကကျေး ာွာဖံွ့မဖိုးကွးလုပ်ငန်းမျေားနှင့်အဖဲွ့အစည်းမျေားတွင် 
အမျေ ို းသမီးမျေားတက်ကကစွာပါဝင်ကဆာင်ွာက်မှု 

ွိှ ြွိှ 

၃ 
လွန်ခ့ဲကသ နှစ်အေွင်ရက ျေးရ ာွ အေွင်ရွိှြိန်ရ ကလရြျေး ရ/အြ
ျိုရသြီရြျေး ရအ ရသံသယပဖစ်ဖွယ်အ  ြ်ရဖ ်ြှု (သ့ုိ) 
ေုိင်   ရြှုြျေး ရ 

ွိှ ြွိှ 

၄ 
အြျေး ို ရသြီရကွရွ အ  ြရ်ဖ ်ြှုြျေး ရအေွ ်ဥပကေနှင့် 
ေွ ရြျှေြှုဆုိင်ွ ြျေး ရအေွ ်လူထု၏အသိအပြင်ွိှြှု 

ွိှ ြွိှ 

၅ 

အြျေး ို ရသြီရြျေး ရသေင်ရအချေး ်အလ ်နှင့်သင်ေန်ရြျေး ရ 
လ ်လှြ်ရြီြှု (ဥပြ - စို ပ်ျေး ို ရကွရဆုိင်ွ ေုိရချေးဲ့ပည ကပရ 
ဝနက်ဆ င်ြှုြျေး ရ အိြ်ေွင်ရြှုသ ်ကြရွသင်ေန်ရြျေး ရ  ကဘရ 
အန္တွ ယ်က ိုေင်ပပင်ဆင်ြှုနှင့်အသိအပြင်ပြှင့်ေင်ပခင်ရ ြျေး ရ) 

ွိှ ြွိှ 

၆ 
အြျေး ို ရသြီရြျေး ရ၏ဘဏ်နှင်ကငွက  ရဝန်ကဆ င်ြှုြျေး ရလ ်လှ
ြ်ရြီြှု 

ွိှ ြွိှ 
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စဉ် 
က ျေးရ ာွ ၏လူြှုစီရပွ ရဖံွ့မဖိုရကစကွရအေွ ်အြျေး ို ရသြီရြျေး ရ၏

စွြ်ရကဆ င်ွည်ပြင့်ှသင့်ကသ အချေး ်ြျေး ရ 

ဦရေည်အုပ်စုကဆွရကနွရပဲွေွင်ေ ်ကွ  ်သူ
ြျေး ရြှြှန်သည်ဟုယူဆကသ ေစ်ခ ုိုက ာွရကပရ

ပါွန် 

၇ 
စို ပ်ျေး ို ရကွရနှင့်စို ်ပျေး ို ရကွရြဟုေ်ကသ  ဏ္ဍြျေး ရေွင် 
အြျေး ို ရသ ရနှင့်အြျေး ို ရသြီရြျေး ရအေွ ်ေူညီကသ အလုပ် 
အ ုိင်အခွင့်အလြ်ရြျေး ရ 

ွိှ ြွိှ 

၈ 
အိြ်ကထ င်စ ု (သ့ုိ) က ျေးရ ာွ ထ ်က ျေး ်လွန်၍အြျေး ို ရသြီရ 
ြျေး ရ၏ဦရကဆ င်လှုပ်ွှ ရြှု 

ွိှ ြွိှ 

 

ွင်ရပြစ ်(၁) အဖွဲ့အစည်ရြျေး ရစ ွင်ရ  (၂) ဦရေည်အုပ်စုကဆွရကနွရပခင်ရ- ွပ်ြိွပ်ဖအုပ်စု အြျေး ို ရသြီရအပ်ုစု။ 

ကလ့လာကတွ့ွိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ွှိချေက် - ဘင်ဂွကကျေး ာွာတွင် ယဉ်ကကျေးမှုဓကလ့ထံုးစံအွ 

ကျေား/မခွပဲခားဆကဆံ်မှု၊ အိမ်တွင်အကကမ်းဖက်မှုနှင့် ခွပဲခားဆကဆံ်မှုကိစ္စမျေားမကတွ့ွပါ။ ကကျေး ာွာဖံွ့မဖိုးကွး 

လုပ်ငန်းမျေားတွင် အမျေ ို းသမီးမျေားကုိလည်း ထည့်သွင်းဖဲွ့စည်းထားသည်ကိကုတွ့ွပါသည်။ ကကျေး ာွာဖံွ့မဖိုးတုိး 

တက်ကွးအတွက် အဓိကကဆာင်ွာက်သူမျေားမှာ အမျေ ို းသားမျေားသာပဖစ်မပီး အမျေ ို းသမီးမျေားမှာလည်း 

တက်ကကစွာပါဝင်ကဆာင်ွာက်ကကသည်ကို ကလ့လာကတွ့ွိှွပါသည်။ 

 

 

 

(ဋ)     အကပခခံအကဆ  ်အဦြျေး ရအကပခအကန 

(ဋ-၁)  က ျေးရ ာွ ၏လြ်ရေည်ွိှြှု 

ဇယ ရ (၄၀) က ျေးရ ာွ ၏လြ်ရေည်ွိှြှုအကပခအကန 

လြ်ရအြျေး ို ရအစ ရ 
အြျေး ို ရ 

အစ ရ 

အွည် 

အကသွရ 

ေည်ကဆ  ် 

ခဲက့သ နှစ် 

ွ သီအလုိ ်

သံုရစွဲနိုင်ြှု 

လြ်ရအွှည် 

(ြုိင်) 

ကဘရအန္တ 

ွ ယ်ြျေး ရ 

က   င့် 

ပျေး ်စီရြှုွိှပါ

 ကဖ ်ပပွန် 

ာွ ေွင်ရလြ်ရ 
၁၂၃

၄၅ 

က  င်ရ

သင့်ညံ့
 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွင့်လင်ရွ 

သီေစ်နှစ်

ပေ်လံုရ 

၀−၁ြုိင် 

၁−၅ြုိင် 

၅−၁၀ြုိင် 

၁၀ြုိင်အထ

 ် 

ွိှ 

ြွိှ 

ချေးဉ်ရ ပ်လြ်ရ ၁၂၃ က  င်ရ ၆လြှ၁နှစ် ပွင့်လင်ရွ ၀−၁ြုိင် ွိှ 
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လြ်ရအြျေး ို ရအစ ရ 
အြျေး ို ရ 

အစ ရ 

အွည် 

အကသွရ 

ေည်ကဆ  ် 

ခဲက့သ နှစ် 

ွ သီအလုိ ်

သံုရစွဲနိုင်ြှု 

လြ်ရအွှည် 

(ြုိင်) 

ကဘရအန္တ 

ွ ယ်ြျေး ရ 

က   င့် 

ပျေး ်စီရြှုွိှပါ

 ကဖ ်ပပွန် 

၄၅ သင့်ညံ့
 

၂နှစ်ြှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

သီေစ်နှစ်

ပေ်လံုရ 

၁−၅ြုိင် 

၅−၁၀ြုိင် 

၁၀ြုိင်အထ

 ် 

ြွိှ 

ာွ ချေးင်ရဆ  ်

လြ်ရ 

၁၂၃

၄၅ 

က  င်ရ

သင့်ညံ့
 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွင့်လင်ရွ 

သီေစ်နှစ်

ပေ်လံုရ 

၀−၁ြုိင် 

၁−၅ြုိင် 

၅−၁၀ြုိင် 

၁၀ြုိင်အထ

 ် 

ွိှ 

ြွိှ 

 ုန်ထုေ်လြ်ရ 
၁၂၃

၄၅ 

က  င်ရ

သင့်ညံ့
 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွင့်လင်ရွ 

သီေစ်နှစ်

ပေ်လံုရ 

၀−၁ြုိင် 

၁−၅ြုိင် 

၅−၁၀ြုိင် 

၁၀ြုိင်အထ

 ် 

ွိှ 

ြွိှ 

ွင်ရပြစ…် ဦရေည်အုပ်စုကဆွရကနွရပခင်ရ - ွပ်ြိွပ်ဖအုပ်စု။ 

ြှေ်ချေး ်။။ကပြသ ရလြ်ရ - ၁ က ျေး  ်ခင်ရလြ်ရ - ၂ က ျေး  ်ကချေး လြ်ရ - ၃  ွန် ွစ်လြ်ရ - ၄  ေ္တွ လြ်ရ - ၅ 

 

ကလလ့ ကေွ့ွိှချေး ်။       ။ကလ့လာကတွ့ွိှချေက် - ဘင်ဂွကကျေး ာွာွှိွာာတွင်းလမ်းမျေားအားလံုးမှာ 

ကပမသားလမ်းမျေားပဖစ်ကကပါသည်။ ဘင်ဂွ-ဆင်တပ်ကျေင်း ွာာချေင်းဆက်လမ်းမာှလည်းကကာပမင့်မပီပဖစ်၍ 

မုိးွာသီတွင် မုိးကွတုိကစ်ားကသာကကကာင့် ပျေက်စီးကနမပီးပဖစ၍် သွားလာကွးခက်ခမဲှုွှိပါသည်။ ထုိလမ်းမျေားကုိ 

ကွန်ကွစ်လမ်း၊ ကကျောက်ကချောလမ်းအဆင့်ပမှင့်တင်ကပးွန်ကမျှာ်လင့်မိပါသည်။ 

 

 

(ဋ-၂)   က ျေးရ ာွ ၏ေံေ ရေည်ွိှြှု 

ဇယ ရ (၄၁) က ျေးရ ာွ ၏ေံေ ရေည်ွိှြှုအကပခအကန 
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ေံေ ရအြျေး ို ရ

အစ ရ 

အ ာွယ်အစ ရ 

(အလျေး ရ အနံ အပြင့်) 

အွည် 

အကသွရ 

ေည်ကဆ  ် 

ခဲက့သ နှစ ်

ွ သီအလုိ ် 

သံုရစွဲနိုင်ြှု 

ကဘရအန္တွ ယ် 

ြျေး ရက   င့် 

ပျေး ်စီရြှုွိှပါ  

ကဖ ်ပပွန် 

ဆိပ်ခတံံတား 

 က  င်ရ 

သင့် 

ညံ့ 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွင့်လင်ရွ သီ

ေစ်နှစ်ပေ်လံုရ
 

ွိှ 

ြွိှ 

ကွန်ကွစ်တံ

တား 

 က  င်ရ 

သင့် 

ညံ့ 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွင့်လင်ရွ သီ

ေစ်နှစ်ပေ်လံုရ
 

ွိှ 

ြွိှ 

သစ်သား 

တံတား 

 က  င်ရ 

သင့် 

ညံ့ 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွင့်လင်ရွ သီ

ေစ်နှစ်ပေ်လံုရ
 

ွိှ 

ြွိှ 

ကကိုးတံတား 

 က  င်ရ 

သင့် 

ညံ့ 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွင့်လင်ရွ သီ

ေစ်နှစ်ပေ်လံုရ
 

ွိှ 

ြွိှ 

ဝါးတံတား 

 က  င်ရ 

သင့် 

ညံ့ 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွင့်လင်ရွ သီ

ေစ်နှစ်ပေ်လံုရ
 

ွိှ 

ြွိှ 

ကွ ပန် 

 က  င်ရ 

သင့် 

ညံ့ 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွင့်လင်ရွ သီ

ေစ်နှစ်ပေ်လံုရ
 

ွိှ 

ြွိှ 

ကွကကျော် 

 က  င်ရ 

သင့် 

ညံ့ 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွင့်လင်ရွ သီ

ေစ်နှစ်ပေ်လံုရ
 

ွိှ 

ြွိှ 

 

ွင်ရပြစ…် ဦရေည်အုပ်စုကဆွရကနွရပခင်ရ - ွပ်ြိွပ်ဖအုပ်စု။ 

ကလလ့ ကေွ့ွိှချေး ်။       ။ကလလ့ ကေွ့ွိှချေး ် - ဘင်ဂွက ျေးရ ာွ ေွင် အထ ်ကဖ ်ပပပါ ေံေ ရ 

အြျေး ို ရအစ ရြျေး ရြွိှက   င်ရ ကလလ့ ကေွ့ွိှွပါသည်။ 
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(ဋ-၃)  ကွက   င်ရသယ်ယူပ့ုိကဆ င်ကွရ 

ဇယ ရ (၄၂) ကွက   င်ရသယ်ယူပ့ုိကဆ င်ကွရ (အသံုရြပပုပါ  အ ွ အကဝရ (ြုိင်) 

အ ွ ်ကအ  ်ွိှအသံုရြပပုပါအ ွ ်ေွင်ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိကဆ င်ကွရ အ ွ အကဝရ  (ြုိင်) ယ ဉ်အြျေး ို ရအစ ရ ွ သီအလုိ ်သံုရစွဲနိုင်ြှု 

ပမစက်ကကာင်း 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသံုးမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းွာသီတစ်နှစပ်တ်

လံုး 

ပင်လယ်ကွကကကာင်း 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသံုးမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းွာသီ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး 

အပခား 

(ကချောင်း၊ကပမာင်း၊ 

အင်း၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသံုးမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းွာသီ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး 

ွင်ရပြစ…် ဦရေည်အုပ်စုကဆွရကနွရပခင်ရ - ွပ်ြိွပ်ဖအုပ်စု။ 

ြှေ်ချေး ်။၁ – ကလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်ကလှ၊၃ - သကဘော။ 

ကလလ့ ကေွ့ွိှချေး ်။       ။ကလ့လာကတွ့ွိှချေက် - ဘင်ဂွကကျေး ာွာသည် ပမနမ်ာပပည်အလယ်ပုိင်းတွင် 

တည်ွှိကသာကကကာင့် ကွကကကာင်းသွားလာဆက်သွယ်ပခင်းမျေားမွိှကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ွှိွပါသည်။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိကဆ င်ကွရယ ဉ်ြျေး ရနှင့်ဝနက်ဆ င်ြှုြျေး ရ 

ဇယ ရ (၄၃) သယ်ယူပ့ုိကဆ င်ကွရယ ဉ်ြျေး ရ 

ယ ဉ်အြျေး ို ရ

အစ ရ 

ကလ ှသ

ြ္ဘ န် 

စ ်

ကလှ 

စ ်

ဘီရ 

ကြ ်ကေ ်

ဆုိင် ယ် 

သံုရဘီရဆုိ

င် ယ် 

ကထ ်လ 

ဂျေး ီ
  ရ ပြင်ရလှည်ရ နွ ရလှည်ရ 

အကွအေွ ် ၀ ၀ ၈၂ ၁၁၆ ၂ ၁ ၃ ၀ ၅၁ 

ွင်ရပြစ…်အိြ်ကထ င်စုစ ွင်ရက   ်ယူြှု။ 

ကလလ့ ကေွ့ွိှချေး ်။       ။ကလ့လာကတွ့ွိှချေက် - ဘင်ဂွကကျေး ာွာတွင် အသံုးပပုကသာ ယာဉ်မျေားမှာ စက်ဘီး၊ 

ကမာ်ကတာ်ဆုိင်ကယ်၊ သံုးဘီးဆုိင်ကယ်၊ ကထာ်လာဂျေ ီ ၊ ကားနှင့် နွားလှည်းစသည်တ့ုိကုိ 

အမျေားဆံုးအသံုးပပုကကကကကာင်း  ကလ့လာကတွ့ွှိွပါ သည်။ 
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 (ဌ)  လျှပ်စစ်ြီရွွိှြှု 

ဇယ ရ (၄၄) လျှပ်စစြီ်ရွွိှြှုအကပခအကန 

ွင်ရပြစ ် အိြ်ကထ င်စ ု

အြျေး ို ရသြီရဦရက

ေ င်သည့်အိြ်

ကထ င်စု 

ပပုပပင်ထိန်ရသိြ်ရကွရစနစ် အခ ်အခ ဲ

ြဟ ဓ ေ်အ ရလုိင်ရ ၁၄၄ ၀ ကကာင်းသင့်ည့ံမကပဖဆုိ
 

ွှိမွှိ 

ဆုိလာစနစ ်  ၀ ၀ ကကာင်းသင့်ည့ံမကပဖဆုိ
 

ွှိမွှိ 

အကသးစားကွအား လျှပ်စစ ် ၀ ၀ ကကာင်းသင့်ည့ံမကပဖဆုိ
 

ွှိမွှိ 

ဒီဇယ်သံုးအင်ဂျေင် ၀ ၀ ကကာင်းသင့်ည့ံမကပဖဆုိ
 

ွှိမွှိ 

ကလစွမ်းအင် ၀ ၀ ကကာင်းသင့်ည့ံမကပဖဆုိ
 

ွှိမွှိ 

ဇီဝကလာင်စာ ၀ ၀ ကကာင်းသင့်ည့ံမကပဖဆုိ
 

ွှိမွှိ 

အမျေ ို းအမည်ခွပဲခားကဖာ်ပပ 

ပခင်းမပပုနိုင်ကသာလျှပ်စစ ်

ဓာတ်အားကပးစနစ် 

၀ ၀ ကကာင်းသင့်ည့ံမကပဖဆုိ
 

ွှိမွှိ 

လျှပ်စစြီ်ရအသံုရြပပုနုိင် 

ကသ  
 

 
  

 

ွင်ရပြစ…် (၁) အိြ်ကထ င်စုစ ွင်ရက   ်ယူြှု  (၂) ဦရေည်အုပ်စုကဆွရကနွရပခင်ရ - ွပ်ြိွပ်ဖအုပ်စု။ 

ကလလ့ ကေွ့ွိှချေး ်။       ။ကလ့လာကတွ့ွိှချေက် - ဘင်ဂွကကျေး ာွာတွင် အိမ်ကထာင်စုကပါင်း ( ၁၄၄ ) ွှိမပးီ 

မဟာဓါတ်အားလုိင်းကုိသာအသံုးပပုကကကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ွိှွပါသည်။ 

 (ဍ)  ဆ ်သွယ်ကွရနှင့်သေင်ရအချေး ်အလ ်ဆုိင်ွ နည်ရပည  

ဇယ ရ (၄၅) ဆ ်သွယ်ကွရနှင့်သေင်ရအချေး ်အလ ်နည်ရပည အကပခအကန 

စဉ ် ဖုန်ရ ကွေီယုိ ေီဗီွ မဂိုလ်ေုစကလ င်ရ 
အင်ေ န ်လ ်လှြ်ရြီ 

သည့်အိြ်ကထ င်စ ု

အကွအေွ ် 
၃၉၀ ၁၃၃ ၈၆ ၈၆ ၁၄၄ 



63 
 

ွင်ရပြစ…် အိြ်ကထ င်စုစ ွင်ရက   ်ယူြှု။ 

ကလလ့ ကေွ့ွိှချေး ်။       ။ကလ့လာကတွ့ွှိချေက် - ဘင်ဂွကကျေး ာွာ၏ ဆက်သွယ်ကွးကဏ္ဍတွင် 

အိမ်တုိင်းနီးပါးဖုန်းမျေားကုိ အသံုးပပုနိုင်ကကမပီး အမျေားစုမှာ ကွဒီယုိ၊ တီဗီွနှင့် မဂိုလ်တုစကလာင်းမျေားကုိသာ 

အသံုးပပုကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ွှိွပါသည်။ 

 

(ဎ)  ယဉ်က ျေးရြှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့မဖိုရကွရ 

ဇယ ရ (၄၆) ယဉ်က ျေးရြှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့မဖိုရကွရအကပခအကန 

 ယဉ်က ျေးရြှုနှင့်လူငယ်ဖံွမဖိုရကွရဆုိင်ွ ြျေး ရ ဝနက်ဆ င်ြှု 

လူငယ်မျေားအနားယူအပန်းကပဖွန်ကနွာမျေားကပျော်ပဲွွွှေင်ပဲွမျေားွိှပခ

င်း 
ွှိမွှိမကပဖဆုိပါ 

လူမှုကွးလုပ်ငန်းမျေားတွင်ပါဝင်မှု ကကာင်းသင့်ည့ံမကပဖဆုိပါ 

ဘာသာကွးလုပ်ငန်းမျေားတွင်ပါဝင်မှု ကကာင်းသင့်ည့ံမကပဖဆုိပါ 

အားကစားနှင့်ကာယကလ့ကျေင့်ခန်းမျေားပပုလုပ်ွန်ကနွာနှင့်အက

ောက်အကူပပုပစ္စည်းမျေားွိှပခင်း 
ကကာင်းသင့်ည့ံမကပဖဆုိပါ 

ဖံွ့မဖိုးကွးလုပ်ငန်းမျေားတွင်ပါဝင်မှု ကကာင်းသင့်ည့ံမကပဖဆုိပါ 

ရိုးွာဓကလ့ထံုးစံမျေားနှင့်ယဉ်ကကျေးမှုအကမွအနှစ်မျေားထိန်းသိမ်းက

ောင့်ကွှာက်ပခင်းတွင်ပါဝင်မှု 
မွှိနည်းမျေား 

စိတ်ဝင်စားွာမျေားကုိမိမိကိယ်ုတိုင်ကလ့လာသင်ယူနိငု်မည့်ကနွာ

မျေား၊လူငယ်ွိပ်သာမျေား၊စာကကည့်တိုက်မျေားစသည်တ့ုိတွင်ဝင်ကွ

ာက်ကလ့လာသင်ယူနိငု်ပခင်း 

ွှိမွှိမကပဖဆုိပါ 

ွင်ရပြစ…် ဦရေည်အုပ်စုကဆွရကနွရပခင်ရ - လူငယ်အုပ်စု။ 

ကလလ့ ကေွ့ွိှချေး ်။       ။ကလ့လာကတွ့ွိှချေက် - ဘင်ဂွကကျေးွာာတွင် လူငယ်မျေားအပန်းကပဖ 

အနားယူနိင်မည့်ကနွာ သီးသန့်မွှိပါ။ လူငယ်မျေားသည် ဘာသာကွးနှင့် ဖံွ့မဖိုးကွးလုပ်ငန်းမျေား တွင် 

ပါဝင်မှုအသင့်အတင့်ွှိကကကာင်း ကတွ့ွှိွပါသည်။ 

(ဏ)  က ျေးရ ာွ ေည်မငိြ်ကွရနှင့်ကဘရ င်ရလံုခခုံကွရအကပခအကန 

(ဏ-၁) လံုခခုံကွရဆုိင်ွ ဝန်ကဆ င်ြှုြျေး ရအ ရလ ်လှြ်ရြီြှု 

ဇယ ရ (၄၇) ကဘရ င်ရလံုခခုံကွရ ဝနက်ဆ င်ြှုအကထ  ်အ ူြျေး ရအ ရလ ်လှြ်ရြီြှု 

ဝနက်ဆ င်ြှုြျေး ရ  ျေး ရ ြ 
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ဝနက်ဆ င်ြှုြျေး ရ  ျေး ရ ြ 

ေယ်လီဖုန်ရလုိင်ရ ေယ်လီဖုန်ရေ ဝါေုိင် 

ြျေး ရ က  ရနန်ရလုိင်ရ အင်ေ န ်လုိင်ရ  

ရုပ်ပြင်သ ံ  ရလုိင်ရ ကွေီယုိလုိင်ရစကသ  

ဆ ်သွယ်ကွရနှင့်သေင်ရအချေး ်အလ ် 

ပဖန့်ကဝပခင်ရဆုိင်ွ အကထ  ်အ ူပပု 

အကဆ  ်အဦြျေး ရွိှပခင်ရနှင့်လ ်လှြ်ရ 

ြီပခင်ရ 

ွိှြွိှြကပဖဆုိပါ ွိှြွိှြကပဖဆုိပါ 

အ ြခံလုပ်ငန်ရြျေး ရ၏ဝန်ကဆ င်ြှုြျေး ရ ုိွွိှ

နုိင်ပခင်ရ 
ွိှြွိှြကပဖဆုိပါ ွိှြွိှြကပဖဆုိပါ 

လူထုအကပခပပုသဘ ဝကဘရအန္တွ ယ်ကလျှ ့

ချေးကွရအစီအစဉ ်
ွိှြွိှြကပဖဆုိပါ ွိှြွိှြကပဖဆုိပါ 

ဆုိင် လုန်ရ (သ့ုိ) အကွရကပါ်အကပခအကန 

အ  အ ွယ်ြျေး ရနှင့်လ ်လှြ်ရြီပခင်ရ 
ွိှြွိှြကပဖဆုိပါ ွိှြွိှြကပဖဆုိပါ 

ြှုခင်ရြျေး ရ   ွယ်ေ ရဆီရကလျေး ့ချေးကွရ 

အေွ ်ွဲဘ ်ဆုိင်ွ ြျေး ရြှဝန်ကဆ င်ြှု 

ကပရပခင်ရ 

ွိှြွိှြကပဖဆုိပါ ွိှြွိှြကပဖဆုိပါ 

ြီရကဘရအန္တွ ယ်   ွယ်ပခင်ရဆုိင်ွ ဝနက်

ေ င်ြှုြျေး ရနှင့်လ ်လှြ်ရြီပခင်ရ 
ွိှြွိှြကပဖဆုိပါ ွိှြွိှြကပဖဆုိပါ 

ွင်ရပြစ…် ဦရေည်အုပ်စုကဆွရကနွရပခင်ရ - ွပ်ြိွပ်ဖ။ 

ကလလ့ ကေွ့ွိှချေး ်။       ။ကလ့လာကတွ့ွိှချေက် - ဘင်ဂွကကျေး ာွာတွင် ကကျေး ာွာလူထုအကပခပပု 

သဘာဝအန္ွတ ာယ်ကလျှာ့ချေကွး အစီအစဉ်အတွက ်မီးကဘးအန္တွာယ်ကကိုတင် ကာကွယ်ကွးကိ ုအမျေ ို းသား မျေား 

ကကဆာင်ွာက်ကပးပါကကကာင်းကတွ့ွိှွသည်။  

(ဏ-၂)   ြှုခင်ရပဖစ်ပွ ရြှု 

ဇယ ရ (၄၈) ြှုခင်ရပဖစ်ပွ ရြှုအကပခအကန 

ြှုခင်ရပဖစ်ပွ ရ

ြှုအ ကပခအကန 

လူ ုန ်ူရြှု ခိရုြှု ြူရယစ်ကဆရသံုရစွဲြှု အ  ြ်ရဖ ်ြှု 

စိုရွိြ်ွသည်သ ြ

န် 

ြွိှ 

စိုရွိြ်ွသည်သ ြ

န် 

ြွိှ 

စိုရွိြ်ွသည်သ ြ

န် 

ြွိှ 

စိုရွိြ်ွသည်သ ြ

န် 

ြွိှ 

ွင်ရပြစ…် ဦရေည်အုပ်စုကဆွရကနွရပခင်ရ - ွပ်ြိွပ်ဖအုပ်စု အြျေး ို ရသြီရအပ်ုစု။ 

ရင်းမြစ ်   ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပစ်ု၊ အမျုိးသမီး အုပစ်။ု 
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ကလလ့ ကေွ့ွိှချေး ်။       ။ကလ့လာကတွ့ွိှချေက် - ဘင်ဂွကကျေး ာွာတွင် လူကုန်ကူးမှု၊ ခိးုမှု၊ မူးယစ်ကဆး 

သံုးစွဲမှုနှင် ့အကကမ်းဖက်မှုတ့ုိမွှိကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ွိှွပါသည်။ 
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နောက်ဆက်တွဲ (၃) 

ကျောက်ပန်းတောင်းမြ့ုိနယ်၊ ဘင်ဂအွုပ်စု၊ ဘင်ဂွကျေးရွာ၏ ကျေးရွာဖွံ့ဖြုိးရေးဗျူဟာတည်ဆောက်မှု ဇယား 

စဉ် ပပဿန  အက   င်ရွင်ရ 
အကပခအကန 

က  င်ရြျေး ရ 

အဟန့်အေ ရနှင့် 

စိန်ကခါ်ြှု 
ကပဖွှင်ရြည့် နည်ရလြ်ရြျေး ရ အဆိုပပုစီြံချေး ်နှင့် လုပ်ငန်ရြျေး ရ 

၁။ ကသ  ်သံုရကွ 

 ကသာက်သံုးကွ 

မဖူလုံပခင်း။ 

မိုးကခါင်းပခင်း၊ 

အဝီစိတွင်းမျေားတးူ 

ကဖာ်ွန်ခက်ခဲပခင်း။ 

ကငွကကကးွန်ပုံ 

ကငွပပည့်စုံပခင်း၊ 

လုပ်အားကပါမျေား ပခင်း။ 

စက်ယန္တွားလိုအပ်ပခင်း

။ 

ကွစင်မှချေတိ်ဆက် 

သွယ်တန်းပခင်း။ 

ကွပိုက်လိုင်းမျေားကို အိမ်တိုင်ွာ 

ကွာက်သွယ်တန်းပခင်း၊ ပိုမိုခိုင်ခန့် 

ကစွန်ကကာ်ပိုက်မျေားအသံုးပပု 

ပခင်း။ 

၂။ ကသ  ်သံုရကွ 

 

ကွအချေနိ်ကကာ 

ပမင့်စွာမကန ပခင်း။ 

မိုးကခါင်ပခင်း၊ ကွ 

ကလှာင်ကန်ပျေက်စီး 

ကနပခင်း။ 

လုပ်အားပါဝင် 

မှုွိှပခင်း၊ တစ် 

နိုင်တစ်ပိုင်ကငွအားပါ

ဝင်မှုွိှပခင်း။ 

ကငွကကကးလုံကလာက် 

မှုမွိှပခင်း။ 

ကွကလှာင်ကန် 

အသစ်တည်ကဆာက် ပခင်း၊ 

ကွကလှာင်ကန် 

အကဟာင်းအားပပင် ဆင်ပခင်း။ 

 

ကွကလှာင်ကန်အား 

အချေနိ်ကကာပမင့်စွာကန 

ွန်ကွန်ကွစ်အခင်း 

အပဖစ်အဆင့်ပမှင့်တင် ပခင်း။ 

၃။ လြ်ရေံေ ရ  လျှပ်စစ် 

 

လမ်းပန်း ဆက်သွယ်ကွး 

ခက်ခပဲခင်း။ 

မိုးကွတုိက် 

စား၍ပျေက်စီး ပခင်း၊ 

ကပမသားလမ်း 

ပဖစ်ပခင်း။ 

ကကျောက်ကချော 

လမ်းမျေားတည်ကဆာက်

ကပးပခင်း၊ကွန်ကွစ်လ

မ်း မျေားတည်ကဆာက် 

ကပးပခင်း။ 

ကငွကကကးမပပည့်စုံ ပခင်း၊ 

ယာဉ်စက်ယန္တွား 

မျေားမွှိပခင်း။ 

ွာာတွင်းလမ်းမျေား 

ကကာင်းမွန်ကအာင်  

ပပုပပင်ကပးပခင်း၊ 

ကွန်ကွစ်လမ်း    

အဆင့်ပမှင့်တင်ပခင်း။ 

ကခတ်မီစက်ယန္တွားမျေားပဖင့် 

ကွန်ကွစ်လမ်းမျေား 

တည်ကဆာက်ကပးပခင်း။ 

၄။  ျေးန်ရြ ကွရ 

 
ကကျေးလက်ကဆး 

ကပးခန်းနှင့် 

ဝန်ထမ်းမွိှ ပခင်း။ 

ကျေန်းမာကွး 

အတွက် 

အခက်အခဲွိှ ပခင်း။ 

ကျေန်းမာကွး 

အတွက် အခက်အခဲ 

နည်းပါးပခင်း။ 

ကငွကကကးမလုံ ကလာက်ပခင်း၊ 

ဝန်ထမ်းအင် အားမွိှပခင်း။ 

ကကျေးလက်ကဆးကပးခန်းနှင့်ဝ 

န ် ထမ်းမျေား ထားွိှပခင်း။ 

ကကျေးလက်ကဆးကပးခန်းနှင့်ဝန်ထမ်

းအင်အားမျေားကဆာင် ာွက်ကစပခင်း။ 

၃။ လူငယ ်
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လူငယ်မျေားအသိ 

ဉာဏ်ဗဟုသုတအားန

ည်းပခင်း။ 

အားလပ်ချေနိ် 

မျေားပပားပခင်း၊ 

အချေနိ်ပဖုန်းပခင်း။ 

 

စာအုပ်အလှူ 

ွှင်မျေားကပါ မျေားပခင်း၊ 

လုပ်အားကပါ 

မျေားပခင်း။ 

 

ကငွကကကးမပပည့်စုံ ပခင်း။ 

 

ကကျေး ာွာစာကကည့် 

တိုက်ကဆာက်လုပ် ပခင်း။ 

 

 

 

ကကျေး ာွာစာကကည့် တိုက် 

ကဆာက်လုပ်ပခင်း၊ 

အလှူွှင်နှင့်လုပ်အား 

မျေားတည်ကဆာက်ပခင်း။ 
 

 


